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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1 Характеристика основного содержания Программы

     МДОУ « ДЕТСКИЙ САД № 19» длительное время  углубленно работает по следующим  направлениям художественно-эстетического развития  детей:

· изобразительная деятельность

·  художественный труд

· театрально - игровая деятельность

· музыкально -двигательная деятельность
     Реализация приоритетного направления проводится в соответствие с  основной образовательной программой МДОУ  в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

     Анализ анкетирования родителей  по удовлетворенности условиями и услугами, предоставляемыми МДОУ, показал, что 70% родителей  высказали пожелание углубленных занятий музыкально-ритмической   деятельностью  на базе дошкольного учреждения.

     Основная образовательная программа МДОУ  предусматривает занятия с детьми по развитию движений в музыкальной деятельности. Однако, повышенный спрос  родителей на организацию занятий по хореографии с детьми в МДОУ,  возможность использования штатной единицы педагога дополнительного образования по хореографии,  обновление педагогического процесса, вовлечение детей в интересную  творческую деятельность - все это привело к тому, что   появилась необходимость в разработке дополнительной программы по хореографии (далее Программы). 

 Дополнительные возможности   Программы представлены в таблице:

	Программы

              сравнительные характеристики 
	Основная образовательная программа
	Дополнительная образовательная программа

	
	возраст детей
	возраст детей

	
	 3-5 лет


	 5-7лет


	 3-5лет


	 5-7лет



	Структура занятия
	1/4 часть занятия   «Музыка» направлено на освоение   танцевальных движений
	Занятие полностью  направлено на освоение  танцевальных движений

	Кратность занятий
	2 раза в неделю
	1 раз 

в неделю
	2 раза в неделю

	Объем времени в НОД на освоение танцевальных движений
	6-8 мин в неделю


	12-15 минут в неделю
	15-20 мин

в неделю
	50 мин. –

1 час в неделю

	Содержание 
	1.Освоение материала в рамках ООП
(общеразвивающая направленность)
	1.   Углубленное освоение  материала по развитию основных движений,  различных видов шагов, партерной гимнастики, отработка качества выполняемых движений

2. Возможность организации занятий с высокоодаренными детьми

3. Обеспечение  начальной  хореографической подготовки  детей.

	Виды деятельности
	1.Игровые упражнения

2.Этюды

3.Игры

4.Танцы (народная пляска, полька, вальс)

	1. Используются те же виды деятельности (игровые упражнения, этюды, игры),  но с другим содержанием, не входящим в содержание ООП

2. Добавляются  новые 

виды деятельности

- партерная гимнастика

- танцы  (классический, эстрадный)


    Хореография как вид   искусства обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Занятия хореографией помогут в реализации приоритетного направления МДОУ «художественно-эстетическое развитие» и  в решении задач   образовательных областей ФГОС ДО:

художественно-эстетическая  область 

· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений  музыкального искусства;  

· становление эстетического отношения к окружающему миру; 

· формирование элементарных представлений о видах искусства;

· восприятие музыки,  фольклора; 

· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

· реализация самостоятельной творческой деятельности детей. 
физическая  область 

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.

познавательная область 

· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

· развитие воображения и творческой активности; 

· формирование первичных представлений о себе, других людях, о малой родине и Отечестве,  о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках,  многообразии стран и народов мира.

социально-коммуникативная область
· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

· формирование эмоциональной отзывчивости и сопереживания;

· формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

речевая   область

· овладение речью как средством общения и культуры; 
· обогащение активного словаря;
      Таким образом, хореография  интегративно   сочетает в себе содержание  всех  образовательных областей.   Реализация  задач   происходит  на занятиях хореографией в различных видах  детской деятельности - игровой, коммуникативной, двигательной, музыкальной. 

        В основу Программы заложены  принципы и подходы, определенные  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС). 

       В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:

· полноценное проживание ребенком дошкольного этапа детства, амплификация детского развития;

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка.  
· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество образовательной организации с семьями;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

· учет этнокультурной ситуации развития детей. 
1.2.  Методологическая основа
      Программа  по хореографии  «Разноцветная мозаика» разработана на основе технологии И.Э.  Бриске «Ритмика и танец», которая используется для обучения детей  дошкольного возраста  в профессиональных  хореографических  студиях и  предполагает высокий уровень начальной  хореографической подготовки  детей.  Программа  учитывает возрастные особенности  воспитанников МДОУ и не предъявляет требований к специальным физическим данным детей и наличием у них специальной подготовки.    И.Э. Бриске  предлагает использовать на занятиях  различные виды хореографической  деятельности: игровые упражнения, танцевальные этюды, игры с пением и движениями,  ритмику и элементы музыкальной грамоты, танцевальную азбуку, партерную гимнастику и др. Данные виды детской деятельности  используются и в Программе  МДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 19», но в  более   упрощенных  вариантах.

    Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и ориентирована на работу с детьми  дошкольного возраста 3-7 лет.   Программа рассчитана на специалистов, имеющих хореографическое образование.  Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских классических,  бальных, народных  и эстрадных танцев в соответствии с возрастом детей.

     Программа не исключает организацию дополнительной образовательной деятельности в индивидуальном порядке, в малой группе. Отличительной  особенностью Программы  является  активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса.

1.3. Цель и задачи  Программы  
     Цель - воспитание  хореографической культуры  и привитие  начальных  навыков  в искусстве танца.

     Поставленная цель достигается с помощью решения следующих задач:

Развивающие задачи:

· укрепление  опорно – мышечного аппарата, формирования  правильной осанки

· развитие  двигательной и музыкально – ритмической координации;

· развитие  внимания, слуховой, зрительной, двигательной памяти; 

· развитие  эмоционального восприятия, эмоциональной отзывчивости, фантазии 

Обучающие задачи:

· освоение движений различных танцевальных стилей;

· освоение комбинаций, рисунков перестроения, хореографических композиций на основе простейших танцевальных движений;

· приобретение  навыков  эмоционального и образного исполнения хореографических композиций.

Воспитательные задачи:

· формирование художественного вкуса;

· воспитание понятия  «эстетика отношений в паре» (мальчик - девочка);

· воспитание трудолюбия, упорства, настойчивости, умения добиваться поставленной   цели;

· формирование интереса  к хореографическому искусству;

· воспитание  патриотические чувств   в процессе ознакомления  с элементами  национальной  культурой Пензенского края

 1.4.  Срок реализации Программы

Программа рассчитана на 4 года.  Долгосрочность освоения программы определяется постепенным характером формирования физического аппарата ребенка и  усложнением   материала Программы.  Данная программа предусматривает построение процесса обучения по  спирали,  с усовершенствованием на каждом этапе до качественно нового уровня  знаний.

1.5. Объем учебного времени

	Возраст детей
	Младшая группа (3-4 года)

	
	В неделю
	В месяц
	В год

	
	Кол-во
	Время (мин)
	Кол-во
	Время (мин)
	Кол-во
	Время (мин)

	Младшая группа (3-4 года)
	1
	15
	4
	15
	37
	15

	Итого занятий
	1
	15
	4
	60
	37
	555


	Вид занятия
	                               Средняя группа (4-5 лет)

	
	В неделю
	В месяц
	В год

	
	Кол-во
	Время (мин)
	Кол-во
	Время (мин)
	Кол-во
	Время (мин)

	Хореография
	1
	20
	4
	20
	37
	20

	Итого занятий
	1
	20
	4
	80
	37
	740


	Вид занятия
	                               Старшая группа (5-6  лет)

	
	В неделю
	В месяц
	В год

	
	Кол-во
	Время (мин)
	Кол-во
	Время (мин)
	Кол-во
	Время (мин)

	Хореография
	2
	25
	8
	25
	74
	25

	Итого занятий
	2
	50
	8
	200
	74
	1850


	Вид занятия
	Подготовительная группа (6-7 лет)

	
	В неделю
	В месяц
	В год

	
	Кол-во
	Время (мин)
	Кол-во
	Время (мин)
	Кол-во
	Время (мин)

	Хореография
	2
	30
	8
	30
	74
	30

	Итого занятий
	2
	60
	8
	240
	74
	2220


      Продолжительность занятий рассчитана в соответствие  с требованиями СанПиНа  2.4.1.3049-13   «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Постановление от 15 мая 2013 года № 26).

     Для ознакомления детей с материалом каждой темы программы педагог может увеличить или уменьшить количество часов, ориентируясь на заинтересованность детей и объём изучаемого материала. 
1.6. Формы проведения занятий. 
Программа предусматривает следующие формы занятий:
· фронтальные 

· групповые
· индивидуальные формы организованного обучения.

Фронтальная        форма организации обучения.

Педагог организует работу со всей группой. Содержание занятия  единое  для всех детей.   

Групповая форма организации обучения  подразумевает организацию работы по подгруппам. Задания могут быть как одинаковые для всех подгрупп (например, соревновательного характера), так и иметь разное содержание в зависимости от задачи занятия.

Индивидуальная форма организации обучения ориентирована на индивидуальную работу с воспитанниками  и зависит от репертуара, например,  ребенок солирует в танцевальной композиции.
1.7. Особенности  структуры  Программы

Структура Программы  включает в себя следующие разделы: 

Пояснительная записка. 
Пояснительная записка содержит в себе  характеристику Программы, ее значимость    для решения  задач   образовательных областей ФГОС ДО. В ней отмечены изменения, внесенные в авторскую программу отличительные особенности Программы,   определены цели и задачи Программы,   срок ее реализации, объём учебного времени в соответствии с возрастом детей,  предусмотренный учебным планом  МДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 19» на реализацию Программы,  типы и формы занятий, методы обучения и  организационно-педагогические условия  МДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 19». В данном разделе раскрыты возрастные особенности воспитанников. 

Планируемые результаты освоения программы. 
В данном разделе перечислены основные планируемые результаты освоения Программы через освоения компетентностей

Календарно-тематический план.  
Календарно-тематический план  разработан  на четыре возрастные группы: 1-й год (3-4 года), 2-й год (4-5 лет) 3-й год (5-6 лет), 4-й год жизни (6-7 лет);

Содержание программы. 
В данном разделе содержание педагогической работы излагается в Программе по возрастам:   1-й год (3-4 года), 2-й год (4 -5 лет),  3-й год (5-6 лет), 4-й год жизни (6-7 лет), программное содержание каждого занятия, план проведения занятий.

 Методическое обеспечение  Программы. 
Данный раздел  включает в себя описание современных педагогических технологий, видов занятий, этапов обучения, примерную картотеку игр, активно используемых на занятиях, примерный комплекс  партерной гимнастики для детей 5-6 лет, конспект развлечения для детей младшего дошкольного возраста и др. 

Система контроля и оценивания результатов. 
В этом разделе обозначены критерии освоения компетентностей, позволяющих  своевременно выявлять изменения  и  одновременно оценивать динамику  достижений  воспитанника в каждом  возрастном периоде. 
Список литературы. 
В Программе представлен список литературы, используемой для разработки  Программы и организации образовательного процесса и  список литературы, рекомендуемый   по данной Программе.
Данная  структура   позволяет легко ориентироваться в   материале Программы, видеть временную перспективу развития  ребенка по всем образовательным областям.
1.8. Методы обучения
Программа предусматривает широкий спектр методов и приемов, используемых в работе с детьми.

	Методы
	Приемы

	Наглядный

	· образный показ педагога
· эталонный образец-показ движения лучшим исполнителем
· подражание образам окружающей действительности
· прием тактильно-мышечной наглядности
· наглядно-слуховой прием
· демонстрация эмоционально-мимических навыков
· использование наглядных пособий.

	Словесный
	· рассказ
· объяснение
· инструкция
· беседа
· анализ и обсуждение
· прием раскладки хореографического па
· прием словесной репрезентации образа хореографического движения.

	Практический
	· игровой приём
· детское сотворчество
· танец-соревнование
· использование ассоциаций-образов, ассоциаций-метафор
· выработка динамического стереотипа
· фиксация отдельных этапов хореографических движений
· развитие основных пластических линий
· музыкальное сопровождение танца
· хореографическая импровизация
· прием художественного перевоплощения.


Выбор методов и приемов  занятия зависит от возраста детей.

   Педагог дополнительного образования должен учитывать  возрастные и психологические особенности детей младшего и  старшего дошкольного возраста.

    В младшем дошкольном возрасте (3—5 лет) происходит дальнейший рост и развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции и процессы. Активно формируется костно-мышечная система, в силу чего недопустимо длительное пребывание детей в неудобных позах, сильные мышечные напряжения, поскольку это может спровоцировать дефекты осанки, плоскостопие, деформацию суставов. Поэтому педагог  должен внимательно относится к подбору приемов постановки движений и следить за тем, чтобы ребенок методически грамотно выполнял упражнения. Предпочтение отдается   приемам работы, предполагающим быструю сменяемость. 

Для детей 3-5 лет характерны  жизнерадостность, подвижность, доверчивость. Господствующим является процесс возбуждения, движения и реакции детей хаотичны, иррациональны. Внимание детей этого возраста отличается неустойчивостью: они легко отвлекаются, им трудно сосредотачиваться на одном и том же задании.  Этот возраст отличает  эмоциональная ранимость, конкретность и образность мышления, увлеченность игрой и игровыми ситуациями. Большую роль в восприятии детей в младшем  дошкольном детстве продолжает играть подражание, особенно при овладении новым движением, действием. Они легче воспринимают образы реальных предметов и материализованные действия, чем слова. 

    В этом возрасте ребенок усваивает язык чувств – принятые в обществе формы выражения тончайших оттенков переживаний при помощи взглядов, улыбок, жестов, поз, движений, интонаций голоса и т.д. Многие дети испытывают трудности в начале занятий, т.к. не видят молниеносных результатов во время выполнения упражнений. Задача педагога- поддерживать  малышей во время  занятий, опираясь  на такие знания психологии возраста  как кризис 3-х лет «Я сам!».  

     В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) на фоне общего физического развития совершенствуется нервная система ребенка: улучшается подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов. Однако дети все еще быстро устают, «истощаются», при перегрузках возникает охранительное торможение. Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще невелики. 

          Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. 

          Дети  5-6 лет способны выделять и сравнивать признаки отдельных явлений, в том числе и музыкальных, устанавливать между ними связи. В этом возрасте ребенок не только предпочитает тот или иной вид музыкальной деятельности, но и избирательно относятся к различным ее сторонам. Дети этого возраста проявляют в движении ловкость, быстроту, умение двигаться и ориентироваться в пространстве, в коллективе. Больше внимания обращают на звучание музыки, лучше согласовывают движения с ее характером, формой, динамикой.

    Физическое развитие детей 6-7 лет  совершенствуется в различных направлениях и  выражается  в овладении основными видами движений, в их скоординированности. Возникает еще большая возможность использовать движение как средство и способ развития музыкального восприятия. Пользуясь движением, ребенок в состоянии творчески проявить себя, быстрее ориентируется в поисковой деятельности. Исполнение плясок, игр становится достаточно выразительным и свидетельствует о попытках передать свое отношение к музыке.

1.9.   Условия  реализации Программы

	Требования программы
	Условия МДОУ

	Материально-технические условия
	В МДОУ созданы условия, обеспечивающие всю полноту  развития детской деятельности: 
1.  Музыкальный зал S-88,5  кв.м. Площадь на одного ребенка составляет 3,2 кв.м. Помещение музыкального зала полностью отвечают: 

     - санитарным требованиям ( сан.-эпид. заключение от 06.09.2017 № 58.59.03.000.М000031.09.17

     - требованиям пожарной безопасности (Заключение о соответствии объекта защиты требованиям пожарной безопасности № 4 от 31.08.2017)
     Музыкальный зал оборудован кондиционером, для поддержания температурного режима, зеркальной стеной. Имеется в наличии ковер, размером 4х5, пылесос для его обработки.

2.  Аудиоаппаратура: музыкальный центр, ноутбук, акустическая система. 
3.  Рояль.

4. Детские стулья.

	 Предметно-пространственная   развивающая  среда   
	1. Фонотека  с записями детских песен, классической музыки;

2.  Наглядный и дидактический материал;

3. Наборы  сюжетных картин;

4. Видеоматериал  разных видов  хореографического искусства (народный танец, классический танец, бальный танец, эстрадный танец);

5. Фотографии, отражающие историю танцевального искусства;

6. Реквизиты для хореографических композиций; 

7. Сценические костюмы;

	Методическое обеспечение
	1. Методическая  литература по основам  хореографии,  классическому, народно-сценическому танцу. (см. раздел 7
 « Список литературы»)
2. Картотеки игровых упражнений, этюдов, музыкальных игр, комплексов партерной гимнастики

	Кадровое обеспечение

	1. Штатная единица  «педагог дополнительного образования» - 1 человек. 

	Организационно- педагогические условия 


	1. Расписание занятий
2. Памятка для воспитателей и родителей:  «Требования к одежде, обуви для занятий хореографией»


2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ
Программа ведется в рамках дошкольного компонента и не предусматривает оценивание учащихся. В результате освоения Программы планируется освоение следующих компетентностей для детей:  

	Возраст детей
	Социальная компетентность
	Интеллектуальная компетентность
	Языковая компетентность
	Физическая компетентность

	3-4 года

	Проявление  интереса к другим людям и сверстникам, стремление  к общению, реагирование на  изменения настроения взрослого и сверстника.
	Интерес к окружающему миру, хореографической деятельности (задает вопросы по ходу деятельности),  к  экспериментированиям, наблюдениям.
	Активное общение  со взрослыми и сверстниками с использованием  основных грамматических категорий  и словарь разговорной речи


	Совершенствование  основных   движений  (ходьба, бег, лазанье, действия с предметами),  навыков  самообслуживания


	4-5 лет
	Осознание своего положения среди  сверстников, овладение  различными способами  взаимодействия с другими людьми. Формирование способностей заметить эмоциональное состояние сверстника, проявить сочувствие и внимание
	Овладение  способами построения замысла и элементарного планирования своей деятельности, поддержание мыслительной активности, обнаружением  причинно-следственных  связей  в деятельности


	Активное общение  со взрослыми и сверстниками 


	Поддержание  интереса и желания  совершенствовать основные движения, крупную и мелкую моторику,   проявлений произвольной двигательной активности



	5-6 лет
	Понимание  отношений  к нему взрослых и сверстников, понимание своего отношение к ним и   осуществление соответствующих правил поведения.
	Проявление  осведомленности  в разных сферах жизни, в том  числе и хореографического искусства


	Овладение неречевыми  средствами  (жесты, мимика, пантомимика) для выражения своих чувств и намерений


	Совершенствование владением своим телом, различными видами движений



	6-7 лет
	Проявление  уверенности  в себе, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности


	Установление причинно-следственных связей в деятельности  и речевое планирование

	Проявление своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых средств (жесты, мимика, пантомимика)  в свободном диалоге со взрослыми и сверстниками 
	Совершенствование владением своим телом, различными видами движений




3. КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
3.1. Первый год обучения (3-4 года).

	№
	Темы
	Кол-во часов в год

	1.
	Раздел «Основы»
	

	1.1
	Знакомство 
	1

	1.2
	Разминка. Постановка корпуса
	1

	1.3
	Разминка. Музыка в танце
	1

	1.4
	Разминка по кругу. Партерная гимнастика
	1

	1.5
	Виды шага.
	1

	2.
	Раздел «Постановочная работа»
	

	2.1
	Знакомство с танцем «Осень»
	1

	2.2
	Разучивание элементов танца «Осень»
	1

	2.3
	Разучивание рисунка танца «Осень»
	1

	2.4
	Отработка сложных элементов танца «Осень»
	1

	2.5
	Танцевальное развлечение «Воробьиная дискотека»
	1

	3.
	Раздел «Хоровод сложный»
	

	3.1
	Хоровод двойной
	1

	3.2
	«Потанцуем»
	1

	3.3
	Партерная гимнастика
	1

	3.4
	Разминка. Музыка в танце
	1

	3.5
	Знакомство с танцем «Снеговички»
	1

	3.6
	Разучивание элементов танца «Снеговички»
	1

	3.7
	Разучивание рисунка танца «Снеговички»
	1

	3.8
	Отработка сложных элементов танца «Снеговички»
	1

	3.9
	Выступление на празднике «Рождественские звезды»
	1

	4
	Раздел «В парах»
	

	4.1
	Основы работы в паре
	1

	4.2
	Партерная гимнастика
	1

	4.3
	Работа в паре
	1

	4.4
	Основы импровизации
	1

	4.5
	Знакомство с танцем «А весной»
	1

	4.6
	Разучивание элементов танца «А весной»
	1

	4.7
	Разучивание рисунка танца «А весной»
	1

	4.8
	Отработка сложных элементов танца «А весной»
	1

	4.9
	Выступление на празднике «Бабушкина посиделки»
	1

	5.
	Раздел «Закрепление»
	

	5.1
	Потанцуем
	1

	5.2
	Партерная гимнастика
	1

	5.3
	Музыка в танце
	1

	5.4
	Импровизация
	1

	5.5
	Партерная гимнастика
	1

	6.
	Раздел «Заключительный»
	

	6.1
	Повторение пройденного материала
	1

	6.2
	Повторение пройденного материала
	1

	6.3
	«Маленький концерт» - исполнение разученных танцев по подгруппам
	1

	6.4
	Подведение итогов работы  за год
	1

	
	ИТОГО
	37


3.2. Второй год обучения (4-5 лет).
	№
	Темы
	Кол-во часов в год

	1.
	Раздел «Вводный»
	

	1.1
	Вводное занятие
	1

	1.2
	Партерная гимнастика
	1

	1.3
	Виды ходьбы
	1

	1.4
	Партерная гимнастика в паре
	1

	1.5
	Будь внимателен
	1

	2.
	Раздел «Постановочная работа»
	

	2.1
	Знакомство с танцем «Солнышко смеется»
	1

	2.2
	Разучивание элементов танца «Солнышко смеется»
	1

	2.3
	Разучивание рисунка танца «Солнышко смеется»
	1

	2.4
	Отработка сложных элементов танца «Солнышко смеется»
	1

	2.5
	Выступление на празднике «Мы выросли!»
	1

	3.
	Раздел «Постановка корпуса»
	

	3.1
	Партерная гимнастика
	1

	3.2
	Актерское мастерство
	1

	3.3
	Партерная гимнастика
	1

	3.4
	Потанцуем
	1

	4
	Раздел «Постановочная работа»
	

	4.1
	Знакомство с танцем «Снежинки»
	1

	4.2
	Разучивание элементов танца «Снежинки»
	1

	4.3
	Разучивание рисунка танца «Снежинки»
	1

	4.4
	Отработка сложных элементов танца «Снежинки»
	1

	4.5
	Выступление на празднике «День Рождения Дед Мороза»
	1

	5.
	Раздел «Танцевальный»
	

	5.1
	Будь внимателен
	1

	5.2
	Партерная гимнастика
	1

	5.3
	Работа в паре
	1

	5.4
	Импровизация
	1

	5.5
	Знакомство с танцем «Весенняя капель»
	1

	5.6
	Разучивание элементов танца «Весенняя капель»
	1

	5.7
	Разучивание рисунка танца «Весенняя капель»
	1

	5.8
	Отработка сложных элементов танца «Весенняя капель»
	1

	5.9
	Выступление на празднике «Русская березка»
	1

	6
	Раздел «Закрепление»
	

	6.1
	Работа в пространстве
	1

	6.1
	Партерная гимнастика в паре
	1

	6.3
	Будь внимателен
	1

	6.4
	Импровизация
	1

	6.5
	Партерная гимнастика
	1

	7.
	Раздел «Заключительный»
	

	7.1
	Повторение пройденного материала
	1

	7.2
	Повторение пройденного материала
	1

	7.3
	«Маленький концерт» - исполнение разученных танцев по подгруппам
	1

	7.4
	Подведение итогов работы  за год
	1

	
	ИТОГО
	37


3.3  Третий год обучения (5-6 лет).
	№
	Темы
	Кол-во часов в год

	1.
	Раздел «Вводный»
	

	1.1
	Вводное занятие
	1

	1.2
	Музыка и танец
	2

	1.3
	Шаги и ритм
	2

	1.4
	Виды передвижения
	2

	1.5
	Танцевальное развлечение «Здравствуй Осень»
	1

	2.
	Раздел «Осень»
	

	2.1
	Постановка корпуса
	2

	2.2
	Партерная гимнастика
	2

	2.3
	Знакомство с танцем «Листики»
	1

	2.4
	Разучивание элементов танца «Листики»
	2

	2.5
	Разучивание рисунка танца «Листики»
	1

	2.6
	Отработка сложных элементов танца «Листики»
	2

	2.7
	Работа над эмоциональностью танца
	2

	2.8
	Выступление на празднике «Мы начинаем!»
	1

	3.
	Раздел «Работа в паре»
	

	3.1
	Партерная гимнастика в паре
	2

	3.2
	Импровизация
	1

	3.3
	Работа в паре. Основные положения рук и ног в паре.
	2

	3.4
	Перестроения в парах в пространстве
	2

	3.5
	Актерское мастерство в паре
	2

	3.6
	Знакомство с танцем «Пингвины»
	1

	3.7
	Разучивание элементов танца «Пингвины»
	2

	3.8
	Разучивание рисунка танца «Пингвины»
	1

	3.9
	Отработка сложных элементов танца
	1

	3.10
	Работа над эмоциональностью номера
	1

	3.11
	Выступление на городском конкурсе «Танцующий детский сад»
	1

	4.
	Раздел «Освоение пространства»
	

	4.1
	Ориентация в пространстве
	1

	4.2
	Партерная гимнастика
	3

	4.3
	Ориентация в пространстве. Перестроения
	2

	4.4
	Актерское мастерство
	2

	4.5
	Музыка и танец
	2

	4.6
	Знакомство с танцем «Ручейки»
	1

	4.7
	Разучивание элементов танца «Ручейки»
	2

	4.8
	Разучивание рисунка танца «Ручейки»
	1

	4.9
	Отработка сложных элементов танца
	2

	4.10
	Работа над эмоциональностью танца
	2

	4.11
	Выступление на городском фестивале «Черлидинг»
	1

	5
	Раздел «Импровизационный»
	

	5.1
	Партерная гимнастика
	2

	5.2
	Импровизация
	2

	5.3
	Знакомство с танцем «Страна игрушек»
	1

	5.4
	Разучивание основных элементов танца «Страна игрушек».
	2

	5.5
	Разучивание рисунка танца «Страна игрушек»
	1

	5.6
	Отработка сложных элементов танца
	1

	5.7
	Работа над эмоциональность номера
	2

	5.8
	Партерная гимнастика. Актерское мастерство.
	2

	6.
	Раздел «Заключительный»
	

	6.1
	Повторение пройденного материала
	1

	6.2
	Повторение пройденного материала
	1

	6.3
	«Маленький концерт» - исполнение разученных танцев по подгруппам
	1

	6.4
	Подведение итогов работы  за год
	1
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3.4 Четвертый год обучения (6-7 лет)

	№
	Темы
	Кол-во часов в год

	1.
	Раздел «Вводный»
	

	1.1
	Вводное занятие
	1

	1.2
	Разминка по кругу. Партерная гимнастика.
	2

	1.3
	Разминка на середине зала. Упражнения на внимательность. Растяжка.
	2

	1.4
	Импровизация
	2

	2.
	Раздел «Классический танец»
	

	2.1
	Классический танец. Беседа об истории, особенностях танцах, известных балеринах.
	1

	2.2
	Разминка классического танца. Изучение позиций рук и ног. Партерная гимнастика.
	2

	2.3
	Разминка по кругу. Постановка корпуса на полупальцы. Чередование положений.
	2

	2.4
	Классический танец в партере
	2

	2.5
	Знакомство с танцем «Бабочки»
	1

	2.6
	Разучивание элементов танца «Бабочки»
	2

	2.7
	Разучивание рисунка танца «Бабочки»
	1

	2.8
	Отработка сложных элементов танца «Бабочки»
	2

	2.9
	Работа над эмоциональностью номера
	1

	2.10
	Выступление на городском фестивале «Танцующий детский сад»
	1

	3.
	Раздел «Бальный танец»
	

	3.1
	Разминка по кругу. Партерная гимнастика. Упражнения на анализ музыкальных произведений.
	2

	3.2
	Бальный танец. История. Его особенности
	1

	3.3
	Работа в паре. Основные положения рук и ног в паре.
	2

	3.4
	Работа в паре в пространстве
	2

	3.5
	Знакомство с танцем «Вальс»
	1

	3.6
	Разучивание элементов танца «Вальс»
	2

	3.7
	Разучивание рисунка танца «Вальс»
	1

	3.8
	Отработка сложных элементов танца
	2

	3.9
	Работа над эмоциональностью номера
	1

	3.10
	Выступление на городском мероприятии «Мисс Снегурочка»
	1

	4.
	Раздел «Народный танец»
	

	4.1
	Разминка на середине. Растяжка. Игры на ориентацию в пространстве.
	1

	4.2
	Народный танец. Беседа об истории, видах народного танца, известных деятелях народного танца.
	1

	4.3
	Основы народного танца. Основные ходы.
	2

	4.4
	Разминка народного танца. Подготовка к «дробям», хлопки и хлопушки.
	2

	4.5
	Повороты
	2

	4.6
	Знакомство с танцем «У самовара!
	1

	4.7
	Разучивание элементов танца «У самовара»
	2

	4.8
	Разучивание рисунка танца «У самовара»
	1

	4.9
	Отработка сложных элементов номера
	2

	4.10
	Работа над эмоциональностью танца
	2

	4.11
	Выступление на празднике «Бабушкины посиделки»
	1

	5.
	Раздел «Эстрадный танец»
	

	5.1
	Партерная гимнастика. Игры на импровизацию.
	2

	5.2
	Партерная гимнастика. Актерское мастерство.
	2

	5.3
	Эстрадный танец. Повторение основных элементов.
	2

	5.4
	Развитие двигательной и музыкально-ритмической координации
	2

	5.5
	Знакомство с танцем «Веселые квадраты»
	1

	5.6
	Разучивание основных элементов танца «Веселые квадраты».
	1

	5.7
	Разучивание рисунка танца «Веселые квадраты»
	1

	5.8
	Отработка сложных элементов номера
	2

	5.9
	Работа над эмоциональностью номера
	2

	5.10
	Выступление на  городском мероприятии «Выпускной бал»
	1

	6.
	Раздел «Заключительный»
	

	6.1
	Повторение пройденного материала
	1

	6.2
	Повторение пройденного материала
	1


	6.3
	«Маленький концерт» - исполнение разученных танцев по подгруппам
	1

	6.4
	Подведение итогов работы  за год
	1
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4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
4.1 Первый год обучения (3-4 года)

	№ занятия
	Тема занятия
	Программное содержание
	Методы и формы
	Оборудование и репертуар

	1. Раздел «Вводный»

	1.1
	Знакомство
	1. 1. Формировать интерес к занятиям танцами.

2. 2.  Познакомить с информацией о пользе занятий танцами
3. 3. Познакомить с танцевальным залом
4. 4. Познакомить с правилами поведения на занятиях
	1. 1.Рассматривание фотографий, сюжетных картин с изображениями танцующих детей и взрослых
2. 2. Беседа «Играть, двигаться, танцевать -  большая польза»

3. 2.Игра «Найди меня»

4. 3.Игра «Познакомимся»
	1. 1.Музыка из мультфильмов

2. 2.Фотографии, сюжетные картины

	1.2
	Разминка. Постановка конкурса
	5. 1. Формировать правильную постановку корпуса
6. 2. Развивать внимание
7. 3. Вовлечь в  повторение движений
	5. 1. Разучивание поклона

6. 2.Разминка на середине

7. 3. Танцевальная игра «Жираф»
	3. 1.Фонограмма детских песен

4. 2.Фонограмма игры «Жираф»

	1.3
	Разминка. Музыка в танце
	8. 1. Формировать правильную постановку корпуса
9. 2. Развивать умение слушать музыку
3. Формировать чувство ритма
	8. 1. Разминка «Веселая зарядка»

9. 2.Ритмические комбинации на хлопки и притопы
10. 3. Игра «Пляска»
	5. 1. Фонограмма «Веселая зарядка»

6. 2. Фонограмма ритмической музыки

7. и разной по характеру музыки.

	1.4
	Разминка по кругу. Партерная гимнастика
	1. Продолжать формировать умение  ходить по кругу
2. Формировать осанку и умение держать спину
3.  Вовлекать  детей в игровое сообщество сверстников
	1. Разминка по кругу «Поход»

2. Игра в партере 

«Строим дом»

3. Игра-танец «Жираф»
	8. Фонограммы детских песен и игры «Жираф»

	1.5
	Виды шага
	1. Вовлекать в игровое сообщество по  передаче  образных движений
2. Продолжать учить ходить по кругу, соблюдая дистанцию
3. Формировать умение реагировать на смену темпа
	1. Разминка по кругу «Зоопарк»

2.Игра «Будь внимателен»

3. Пляска «Повторяй за мной»
	9. Фонограммы детской музыки

	2. Раздел «Постановочная работа»

	2.1
	Знакомство с танцем «Осень»
	1. Вовлекать в совместное выполнение  танцевальных движений
2.Формировать умение слушать музыку, понимая ее темп, ритм и характер
3.Формировать  двигательную  память
	1.Разминка на середине 

2.Знакомство с музыкой танца «Осень»

3.Разучивание основных движений танца
4. Игра «Пляска»
	Фонограммы детских песен и танца «Осень»

	2.2
	Разучивание элементов танца «Осень»
	1.Развивать  память детей
2.Продолжать знакомить с  основными  движениями  танца
3.Побуждать к проявлению инициативы и самостоятельности в игровой деятельности
	1.Танцевальная разминка на середине

2.Работа над основными движениями танца
3. Игра -танец« В лес за грибами»
	Фонограммы разминки и танца «Осень»

	2.3
	Разучивание рисунка танца «Осень»
	1.Развивать умение работать в пространстве
2.Упражнять в освоение простейших танцевальных движений
3.Развивать внимание, память, координацию движений
	1.Разминка «Веселая зарядка»

2.Работа над рисунком танца
3.Пляска «Повторяй за мной»
	Фонограммы разминки и танца «Осень»

	2.4
	Отработка сложных элементов танца «Осень»
	1.Воспитывать умение работать в одной  группе
2. Развивать координацию движений, память.

3. Развивать умение передавать характер музыки.
	1.Разминка на середине зала
2.Работа над выразительным исполнением танца
3. Игра-танец «Жираф»
	Фонограммы разминки и танца «Осень»

	2.5
	Танцевальное развлечение «Воробьиная дискотека»
	1.Формировать умение двигаться легко.

2.Способствовать  приобретению навыков эмоционального  и образного исполнения хореографических  композиций.
	Выступление
	Фонограмма танца «Осень»

	3. Раздел «Хоровод сложный»

	3.1
	Хоровод двойной
	1.Продолжать учить сохранять круг, двигаться равномерно.
2. Формировать  двигательную и музыкально-ритмическую координацию движений.
	1. Разминка по кругу

 « Зоопарк»

2. Игра «Передай игрушку»

3. Пальчиковая игра «Цветочки»
	Фонограммы детской музыки

	3.2
	«Потанцуем»
	1.Развивать музыкальный слух.
2. Способствовать  приобретению навыков эмоционального  и образного исполнения хореографических  композиций.
	1.Танцевальная разминка

2.Игра «Повторяй за мной»

3.Пляска «Зайки на полянке»

4.Пляска «Цыплята»
	Фонограммы детских песен

	3.3
	Партерная гимнастика
	1.Формировать  правильную осанку.
2.Укреплять   мыщцы спины.
3. Формировать  двигательную и музыкально-ритмическую координацию движений.
	1.Разминка по кругу

2.Партерная гимнастика

(«самолет», «домик», «гараж», «самолет на животе», «змейка»)

3.Игра «Паровоз»
	Фонограммы детской музыки

	3.4
	Разминка. Музыка в танце
	1.Развивать  чувство ритма.
2.Учить реагировать на смену темпа частотой шага.
3.Развивать внимание и реакцию на сигналы.
	1.Разминка «Веселая зарядка»

2.Игра «Море волнуется»

3.Игра «Птички летают, птички спят»

4.Ритмические комбинации на хлопки и притопы
	Фонограммы детских песен

	3.5
	Знакомство с танцем «Снеговички»
	1.Познакомить детей с танцевальным движениям.

2.Формировать умение слушать музыку, понимая ее темп, ритм и характер.

3.Формировать  двигательную   память.


	1.Разминка на середине зала.

2.Знакомство с музыкой танца «Снеговички»
3.Импровизация под музыку танца и разучивание основных движений
	Фонограммы разминки и танца «Снеговички»

	3.6
	Разучивание элементов танца «Снеговички»
	1.Развивать  внимание и координацию движений.
2. Вовлечь в игровое сообщество по разучиванию  основных движений танца.

3.Побуждать  к творческой самореализации.
	1.Танцевальная разминка
2.Работа над основными движениями танца
3.Игра «Паровоз»
	Фонограммы разминки и танца «Снеговички»

	3.7
	Разучивание рисунка танца «Снеговички»
	1.Развивать умение работать в пространстве.

2.Вовлечь в игровое сообщество по разучиванию танцевальных движений.

3.Развивать внимание, память, координацию движений.
	1.Танцевальная разминка
2.Работа над рисунком танца
3.Исполнение танца по группам
	Фонограммы разминки и танца «Снеговички»

	3.8
	Отработка сложных элементов танца «Снеговички»
	1.Побуждать к самостоятельному исполнению различных элементов танца.
2.Развивать умение анализировать движения.
3.Воспитывать умение работать в одной команде.
	1.Разминка на середине зала
2.Работа над выразительным исполнением танца
3.Игра «Жираф»
	Фонограммы разминки и танца «Снеговички»

	3.9
	Выступление на празднике «Рождественские звезды»
	1.Формировать умение двигаться легко.
2.Побуждать активно взаимодействовать со сверстниками.
3.Способствовать приобретению навыков  эмоционального и образного исполнения хореографических композиций.
	Выступление
	Фонограмма танца «Снеговички»

	4. Раздел «В парах»

	4.1
	Основы работы в паре
	1.Развивать умение работать  в паре.

2.Воспитывать дружелюбие.

3.Упражнять  в согласованном выполнении движений в паре.
	1. Танцевальная разминка

2. Работа в паре 

(« хлопки  в  ладоши», «повороты», 
«ковырялочка»)

3. Игра «Найди себе пару»
	Фонограммы детской музыки

	4.2
	Партерная гимнастика
	1.Продожать формировать  правильную постановку корпуса.
2.Укреплять  мыщцы плечевого сустава.
3.Развивать  крупную моторику, подвижность.
	1.Разминка по кругу

2.Партерная гимнастика («Самолет сидя», «Ракета», «Домик», «Гараж», «Лягушка», «Змейка»)

3. Танец-игра «В лес за грибами»
	Фонограммы детской музыки

	4.3
	Работа в паре
	1.Учить двигаться парами по кругу.
2. Упражнять  в согласованном выполнении движений в паре.
3.Воспитывать умение «чувствовать» своего партнера.
	1.Разминка на середине

2.Работа в паре по кругу («легкий бег», «подставной шага», «шаг вперед»)

3. Игра « Паровоз»
	Фонограммы детской музыки

	4.4
	Основы импровизации
	1.Способствовать проявлению инициативы и самостоятельности в играх- импровизациях.
 2.Формировать образное мышление и умение фантазировать.
	1.Танцевальная разминка

2.Пляска «Повторяй за мной»

3.Игра «Замри»

4.Игра «Зоопарк»
	Фонограммы детских песен

	4.5
	Знакомство с танцем «А весной»
	1.Вовлекать детей в игровое сообщество по разучиванию  танцевальных движений.
2.Формировать умение слушать музыку, передавать заданный образ движениями.

3.Формировать  двигательную  память.
	1.Разминка на середине зала.

2.Знакомство с музыкой танца «А весной»

3.Импровизация под музыку танца и разучивание основных движений.
	Фонограммы разминки и танца «А весной»

	4.6
	Разучивание элементов танца «А весной»
	1.Развивать  память детей.

2.Продолжать разучивать  основные движения танца.

3.Развивать музыкальность и чувство ритма.
	1.Разминка по кругу
2.Работа над основными движениями танца
3.Игра «Паровоз»
	Фонограммы разминки и танца «А весной»

	4.7
	Разучивание рисунка танца «А весной»
	1.Развивать умение работать в пространстве.

2.Побуждать к  освоению рисунка перестроений в танце на основе выученных движений.

3. Развивать внимание, память, координацию движений.
	1.Танцевальная разминка
2.Работа над рисунком танца
3.Танец- игра «Вперед 4 шага»
	Фонограммы разминки и танца «А весной»

	4.8
	Отработка сложных элементов танца «А весной»
	1.Учить  выразительно выполнять движения.
2.Развивать образное восприятие.
3.Развивать наблюдательность.
	1.Разминка по кругу «Зоопарк»

2.Отработка сложных элементов танца
3.Работа над эмоциональностью исполнения танца
	Фонограммы разминки и танца «А весной»

	4.9
	Выступление на празднике «Бабушкина посиделки»
	1.Формировать умение двигаться легко.

2. Способствовать приобретению навыков  эмоционального и образного исполнения хореографических композиций.
	Выступление
	Фонограмма танца «А весной»

	5. Раздел «Закрепление»

	5.1
	Потанцуем
	1.Развивать образное восприятие.
2. Способствовать  активному взаимодействию  детей в группе сверстников.
3.Развивать личностные и творческие способности детей.
	1.Танцевальная разминка

2.Танец-игра «Вперед 4 шага»

3. Игра «Пляска»

4. Танец-игра «В лес за грибами»
	Фонограммы детской музыки и игр

	5.2
	Партерная гимнастика
	1.Развивать гибкость.
2.Продолжать формировать  правильную осанку.
3. Развивать  крупную моторику, подвижность. Упражнять детей в умении контролировать свои движения и управлять ими.
	1. Разминка по кругу

2. Партерная гимнастика («Крест сидя», «Репка», «Палочки», «Домик», «Гараж», «Лягушка», «Змейка», «Самолет»)

3. Игра « Солнышко и цветочки»
	Фонограммы детской музыки

	5.3
	Музыка в танце
	1.Формировать умение реагировать на смену темпа.
2.Стимулировать внимание, учить быстро и точно реагировать на звуковые сигналы.
3.Развивать умение передавать характер музыки в движении.
	1.Танцевальная разминка

2.Игра «Стоп»

3.Игра «Хлоп-хлоп, топ-топ»

4.Игра «Поезд»

5.Игра «Побегали потопали»
	Фонограммы детских песен

	5.4
	Импровизация
	1.Учить передавать образы через движения.
2. Способствовать проявлению инициативы и самостоятельности в играх- импровизациях.
	1.Разминка по кругу «Путешествие»

2. Игра «Животные»

3. Игра «Пляска»

4.Игра «Солнышко и цветочки»
	Фонограммы детских песен

	5.5
	Партерная гимнастика
	1.Продолжать формировать правильную постановку корпуса.
2. Развивать  крупную моторику, подвижность. Упражнять детей в умении контролировать свои движения и управлять ими. 
	1.Разминка «Веселая зарядка»

2.Партерная гимнастика («Крест сидя», «Репка», «Домик», «Бабочка», «Корзинка», «Лягушка», «Самолет»)

3.Танец- игра «Вперед 4 шага»
	Фонограммы детских песен

	6. Раздел «Заключительный»

	6.1
	Повторение пройденного материала
	1.Предложить детям на выбор повторить танцевальные композиции, выученные за год. Совершенствовать исполнение движений.
2.Способствовать эмоциональной отзывчивости.
3. Дать положительную оценку  умению детей  договариваться, соглашаться с мнением большинства, избегать конфликтов.
	1. Разминка на середине

2.Работа над танцами

3.Игра «Пляска»
	Фонограммы танцев

	6.2
	Повторение пройденного материала
	1.Добиваться точности, ритмичности и синхронности исполнения.

2.Развивать умение передавать характер танца и образы.

3.Работать над сценическим воплощением танца.
	1.Разминка 

2.Работа над исполнением танцев
3.Исполнение танца в полном объёме
	Фонограммы танцев

	6.3
	«Маленький концерт» - 
	1.Создать условия для игры в «артистов».
2.Совершенствовать умения правильно вести себя на сцене.
	1.Исполнение танцев для зрителей по подгруппам 
	Фонограммы танцев

	6.4
	Подведение итогов работы кружка за год
	1.Подведение  итогов работы за год. Отметить индивидуально успехи каждого ребенка.

2.Поддерживать интерес к танцевальному творчеству.
	1.Организационный момент

2.Игры по выбору детей

3.Награждение
	Фонограммы детских песен


4.2 Второй год обучения (4-5 лет)

	№ занятия
	Тема занятия
	Программное содержание
	Методы и формы
	Оборудование и репертуар

	1. Раздел «Вводный»

	1.1
	Вводное занятие
	1.Повторить технику безопасности в зале

2.Продолжать формировать интерес к занятиям

3.Стимулировать творческую активность
	1. Презентация «Польза танцев»

2. Веселая зарядка

3. Игра «Пляска»
	Презентация, экран, фонограммы музыки

	1.2
	Партерная гимнастика
	1. Формировать правильную постановку корпуса

2.Развивать  крупную моторику, подвижность. Упражнять детей в умении контролировать свои движения и управлять ими. Развивать эластичность мыщц
	1. Разминка по кругу

2.Партерная гимнастика 

(«Крест сидя», «Репка», «Бабочка», «Лягушка», «Окошко», «Самолет»)

3.Игра «Паровоз»
	Фонограммы детской музыки

	1.3
	Виды ходьбы
	1.Вовлечь детей в игровое сообщество по разучиванию  основных танцевальных шагов

2.Формировать умение держать интервалы

3.Развивать чувства ритма
	1. Разминка на середине

2.Разучивание шага с носка, приставного бокового шага, подскоков.

3.Танец – игра «На лесной полянке»
	Фонограммы детской музыки

	1.4
	Партерная гимнастика в паре
	1.Развивать чувство ответственности перед партнером

2. Развивать  крупную моторику, подвижность. Упражнять детей в умении контролировать свои движения и управлять ими
3.Воспитывать доброжелательные и дружеские отношения между детьми
	1.Разминка по кругу

2.Пратерная гимнастика в паре («Тянем репку», «Носочки», «Бабочка летит», «Лягушка», «Тяги перетяги», «Ворота»)

3.Игра «Танцуем в паре»
	Фонограммы детской музыки

	1.5
	Будь внимателен
	1.Способствовать развитию внимания и слуховой памяти

2.Развивать двигательную и музыкально-ритмическую координацию движений

3. Воспитывать доброжелательные и дружеские отношения между детьми
	1.Веселая зарядка

2.Игра «Круг – не круг»

3.Игра «Найди пару»
	Фонограммы детской музыки

	2. Раздел «Постановочная работа»

	2.1
	Знакомство с танцем «Солнышко смеется»
	1.Познакомить детей с рисунком  танца 2.Формировать умение слушать музыку, понимая ее темп, ритм и характер

3.Формировать двигательную   память
	1.Разминка «Рано утром» 

2.Знакомство с музыкой танца «Солнышко смеется».

3.Разучивание основных движений танца.

4. Танец – игра «На лесной полянке»
	Фонограммы детской музыки и танца «Солнышко смеется»

	2.2
	Разучивание элементов танца «Солнышко смеется»
	1.Развивать  память детей.

2.Вовлекать в игровое сообщество по разучиванию основных движений танца.

3.Побуждать к  творческой самореализации.
	1.Танцевальная разминка на середине

2.Работа над основными движениями танца.

3. Игра «Найди пару»
	Фонограммы детской музыки и танца «Солнышко смеется»

	2.3
	Разучивание рисунка танца «Солнышко смеется»
	1.Развивать умение работать в пространстве.

2. Вовлекать в игровое сообщество по разучиванию основных движений танца.
3.Развивать внимание, память, координацию движений.
	1.Разминка «Веселая зарядка»

2.Работа над рисунком танца.

3. Игра «Бабочка»
	Фонограммы детской музыки и танца «Солнышко смеется»

	2.4
	Отработка сложных элементов танца «Солнышко смеется»
	1.Воспитывать умение работать в одной команде.

2.Развивать умение выразительного исполнения движений.

3. Развивать умение передавать характер музыки.
	1.Разминка на середине зала.

2.Работа над выразительным исполнением танца.

3. Игра «Танцуем в паре»
	Фонограммы детской музыки и танца «Солнышко смеется»

	2.5
	Выступление на празднике «Мы выросли!»
	1.Формировать умение двигаться легко.

2. Способствовать приобретению навыков  эмоционального и образного исполнения хореографических композиций
	Выступление
	Фонограмма танца «Солнышко смеется»

	3. Раздел «Постановка корпуса»

	3.1
	Партерная гимнастика
	1. Развивать  крупную моторику, подвижность. Упражнять детей в умении контролировать свои движения и управлять ими. Развивать эластичность мыщц 

2.Развивать устойчивость и равновесие.

3.Формирование «апломба»
	1.Разминка по кругу

2.Партерная гимнастика («Крест сидя», «Репка», «Домик», «Ворота», «Кошка акробат», «Столик», «Самолет»)

3.Танец – игра «Лесные гномики»
	Фонограммы детской музыки

	3.2
	Актерское мастерство
	1.Развивать образное мышление

2.Стимулировать раскрытие творческого потенциала

3.Поддерживать желание детей двигаться легко и непринужденно
	1.Танцевальная разминка на середине

2.Игра «Изобрази»

3.Игра «Танцуй-стоп»

4.Игра «Зеркало»
	Фонограммы детской танцевальной музыки

	3.3
	Партерная гимнастика
	1. Развивать  крупную моторику, подвижность. Упражнять детей в умении контролировать свои движения и управлять ими. 
2. Развивать эластичность мыщц,   подвижность стопы
	1.Разминка по кругу

2.Растяжка «Морская прогулка»

3. Танец – игра «Лесные гномики»
	Фонограммы музыки

	3.4
	Потанцуем
	1.Способствовать формированию хорошего настроения

2.Стимулировать творческую активность

3. Способствовать проявлению инициативы и самостоятельности в играх- импровизациях 
	1.Танцевальная разминка

2.Игра «Танцуем парами»

3. Игра « Танцуем – стоп»

4.Пляска «Повторяй за мной»
	Фонограммы детской музыки

	4. Раздел «Постановочная работа»

	4.1
	Знакомство с танцем «Снежинки»
	1. Познакомить детей с рисунком  танца 2.Формировать умение слушать музыку, понимая ее темп, ритм и характер 

3.Формирование умения двигаться по кругу, держа интервалы 


	1.Разминка на середине зала.

2.Знакомство с музыкой танца «Снежинки».

3.Импровизация под музыку танца и разучивание основных движений.
	Фонограммы разминки и танца «Снежинки»

	4.2
	Разучивание элементов танца «Снежинки»
	1.Развитие внимание и координацию движения

2.Вовлекать в игровое сообщество по разучиванию основных движений танца.

3.Побуждать  к творческой самореализации.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над основными движениями танца.

3.Игра «Круг – не круг»
	Фонограммы разминки и танца «Снежинки»

	4.3
	Разучивание рисунка танца «Снежинки»
	1.Развивать умение работать в пространстве.

2.Продолжать развивать умение двигать по кругу, соблюдая  интервалы

3. Развивать внимание, память, координацию движений.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над рисунком танца.

3.Игра «Паровоз»
	Фонограммы разминки и танца «Снежинки»

	4.4
	Отработка сложных элементов танца «Снежинки»
	1.Побуждать к самостоятельному исполнению различных элементов танца.

2.Развивать умение сравнивать движения с образцом

3.Воспитывать умение работать в одной команде.
	1.Разминка на середине зала.

2.Работа над выразительным исполнением танца.

3.Танец-игра «На лесной полянке»
	Фонограммы разминки и танца «Снежинки»

	4.5
	Выступление на празднике «День Рождения Дед Мороза»
	1.Формировать умение двигаться легко.

2. Способствовать приобретению навыков  эмоционального и образного исполнения хореографических композиций

3.Побуждать творческую  активность 
	Выступление
	Фонограмма танца «Снежинки»

	5. Раздел «Танцевальный»

	5.1
	Будь внимателен
	1.Развивать концентрацию внимания

2.Воспитывать «командное» чувство

3.Формировать умение ориентироваться в пространстве
	1.Разминка по кругу.

2.Игра «Бабочка»

3.Игра «Плетень»

4.Игра «Найди пару»
	Фонограммы детской музыки

	5.2
	Партерная гимнастика
	1. Развивать  крупную моторику, подвижность. Упражнять детей в умении контролировать свои движения и управлять ими. 
2. Воспитывать дружеское отношение друг к другу. Поддерживать способность выбирать участников  совместной деятельности
	1.Разминка по кругу

2.Партерная гимнастика («Крест сидя», «Пальчики», «Зайчики», «Лягушка», «Бабочка», «Окошко», Домик», «Кран», «Гараж»)

3.Танец- игра «Если весело живется, делай так»
	Фонограммы детской музыки

	5.3
	Работа в паре
	1.Воспитывать дружеские отношения друг к другу.

2.Способствовать формированию умения чувствовать партнера.

3.Учить  выполнять движения в паре вместе
	1.Разминка на середине

2.Игра «Зеркало»

3. Игра «Тень»

4.Игра «Найди пару»


	Фонограммы детской танцевальной музыки

	5.4
	Импровизация
	1.Формировать умение передавать образы через движения

2.Способствовать развитию воображения и образного мышления

3.Активизировать  творческую активность
	1.Танцевальная разминка

2.Игра «Изобрази животное»

3.Игра «Зеркало»

4.Игра «Передай шляпу»
	Фонограммы детской танцевальной музыки

	5.5
	Знакомство с танцем «Весенняя капель»
	1.Познакомить детей с рисунком танца

2.Формитровать умение слушать музыку, передавать заданный образ движениями.

3.Формировать двигательную   память
	1.Разминка на середине

2.Знакомство с музыкой танца «Весенняя капель»

3.Импровизация под музыку танца и разучивание основных движений.
	Фонограммы разминки и танца «Весенняя капель»

	5.6
	Разучивание элементов танца «Весенняя капель»
	1.Развивать  память детей.

2.Продолжать разучивать  основные движения танца.

3.Развивать музыкальность и чувство ритма
	1.Разминка по кругу.

2.Работа над основными движениями танца.

3.Игра «Паровоз»
	Фонограммы разминки и танца «Весенняя капель»

	5.7
	Разучивание рисунка танца «Весенняя капель»
	1.Развивать умение работать в пространстве.

2.Побуждать к творческой деятельности.

3. Развивать внимание, память, координацию движений.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над рисунком танца.

3.Танец- игра «Вперед 4 шага»
	Фонограммы разминки и танца «Весенняя капель»

	5.8
	Отработка сложных элементов танца «Весенняя капель»
	1.Учить выразительно выполнять движения

2.Развивать образное восприятие

3.Развивать наблюдательность
	1.Разминка по кругу 

2.Отработка сложных элементов танца.

3.Работа над эмоциональность исполнения танца
	Фонограммы разминки и танца «Весенняя капель»

	5.9
	Выступление на празднике «Русская березка»
	1.Формировать умение двигаться легко.

2. Способствовать приобретению навыков  эмоционального и образного исполнения хореографических композиций

3.Побуждать творческую активность 
	Выступление
	Фонограмма танца «А весной»

	6. Раздел «Закрепление»

	6.1
	Работа в пространстве
	1.Формировать умение ориентироваться в пространстве

2.Вовлекать в игровое сообщество по закреплению  танцевальных фигур

3.Развивать умение слаженно работать в команде
	1.Танцевальная разминка

2.Танец – игра «Встанем в круг»

3.Игра «Гусеница»

4. Игра «Морские волны»
	Фонограммы детских песен

	6.2
	Партерная гимнастика в паре
	1.Развивать умение работать в паре

2. Развивать  крупную моторику, подвижность. Упражнять детей в умении контролировать свои движения и управлять ими. 
	1.Разминка по кругу

2.Пратерная гимнастика в паре («Тянем репку», «Носочки», «Бабочка летит», «Лягушка», «Тяги перетяги», «Ворота»)

3.Игра «Танцуем в паре»
	Фонограммы детской музыки

	6.3
	Будь внимателен
	1.Развивать умение концентрировать внимание

2.Способствовать развитию сосредоточенности

3.Формировать навыки быстрого реагирования на смену музыки
	1.Танцевальная разминка

2.Игра «Колонны»

3.Игра «Передай платочек»

4.Игра «Найди пару»
	Фонограммы детских песен

	6.4
	Импровизация
	1.Формировать умение выполнять движения эмоционально и выразительно

2.Способствовать повышению творческой активности

3.Развивать умение передавать образы через движения
	1.Танцевальная разминка

2.Игра «Огонь-лед»

3.Игра «Зеркало»

4.Игра «Шалтай-Балтай»
	Фонограммы детской музыки

	6.5
	Партерная гимнастика
	1. Развивать  крупную моторику, подвижность. Упражнять детей в умении контролировать свои движения и управлять ими. 
2. Продолжать знакомить детей со способами взаимодействия в паре, поддерживать стремление детей договариваться друг с другом
	1.Разминка по кругу

2.Партерная гимнастика («Крест сидя», «Окошко», «Русалка», «Лягушка», «Бабочка», «Змейка», «Кораблик», «Самолет»)
3.Игра «Круг – не круг»
	Фонограммы детской музыки

	7. Раздел «Заключительный»

	7.1
	Повторение пройденного материала
	1.Предложить выбрать танцевальную композицию  для исполнения по выбору детей 

2. Формировать умение выполнять движения эмоционально и выразительно

3.Совершенствовать исполнение движений
	1. Разминка на середине

2.Работа над танцами

3.Игра «Пляска»
	Фонограммы танцев

	7.2
	Повторение пройденного материала
	1.Добиваться точности, ритмичности и синхронности исполнения.

2.Развивать умение передавать характер танца и образы.

3.Работать над сценическим воплощением танца.
	1.Разминка 

2.Работа над исполнением танцев.

3.Исполнение танца в полном объёме
	Фонограммы танцев

	7.3
	«Маленький концерт» 
	1.Дать возможность почувствовать себя артистом.

2.Совершенствовать умения правильно вести себя на сцене.
	1.Исполнение танцев для зрителей по подгруппам  выбору детей
	Фонограммы танцев

	7.4
	Подведение итогов работы кружка за год
	1.Подвести итоги работы за год. Отметить индивидуально успехи каждого ребенка.

2.Поддерживать интерес к танцевальному творчеству.
	1.Организационный момент

2.Игры по выбору детей

3.Награждение
	Фонограммы детских песен


4.3 Третий год обучения (5-6 лет)

	№ занятия
	Тема занятия
	Программное содержание
	Методы и формы
	Оборудование и репертуар

	1. Раздел «Вводный»

	1.1
	Вводное занятие
	1.Формировать интерес к занятиям.

2. Рассказать о пользе занятий танцами.
3. Познакомить детей с историей рождения танца, жанрами танцевального искусства.
	1. Беседа «Что такое танец?»

2. Просмотр фото  и видео материала об искусстве хореографии.

3. Игра « Ну-ка повторяйте!»
	Фотографии различных танцев.

Фонограммы.

	1.2
	Музыка и танец
	1.Формировать правильную постановку корпуса.

2. Развивать умение слушать музыку.

3. Развивать умение правильно держать спину при выполнении движений.
	1. Разучивание поклона.

2. Прослушивание разнохарактерной музыки и шаги под эту музыку.

3. Изучение музыкального размера 2\4.

4. Игра «Быстро-медленно».
	Фонограммы разных танцевальных композиций

	1.3
	Шаги и ритм
	1.Формировать чувство ритма.

2.Развивать внимание и координацию движений.

3. Развивать умение двигаться в соответствии с характером музыки.
	1.Разучивание разминки по кругу (шаги с носка, на полупальцах, на пятках, с подниманием колена)

2. Ритмические комбинации на хлопки и притопы.

3. Игра « Танцуем»
	Фонограммы разминки и фоновые фонограммы

	1.4
	Виды передвижения
	1.Развивать умение ориентироваться в пространстве.

2.Формировать танцевальный шаг.

3.Развивать координацию движения.
	1.Танцевальная разминка на середине.

2.Повторение шагов

3.Разучивание галопа, подскоков, бега на месте и в продвижении.

4.Игра « Ходим как животные».
	Фото, видео, фонограммы классических произведений.

	1.5
	Танцевальное развлечение «Здравствуй Осень»
	1.Способствовать психологическому раскрепощению.

2.Вовлекать детей в игровое сообщество сверстников. Поддерживать позитивное настроение

3.Повысить уровень сплоченности в  коллективе
	Игры танцевальные и импровизационные
	Сценарий, фонограммы музыки

	2. Раздел «Осень»

	2.1
	Постановка корпуса
	1.Развивать устойчивость, равновесие

2.Формировать правильную осанку и координацию движений.

3.Развивать крупную моторику. Подготовить детей к изучению более сложных элементов.
	1.Разминка на середине.

2.Постановка корпуса; понятия рабочая нога и опорная нога.

3.Разуичавние прыжка по VI позиции.

4. Игра «Зайчики»
	Фонограммы классических произведений.

	2.2
	Партерная гимнастика
	1. Развивать  крупную моторику, подвижность. Упражнять детей в умении контролировать свои движения и управлять ими. 
2. Продолжать знакомить детей со способами взаимодействия в паре, поддерживать стремление детей договариваться друг с другом

3.Повысить координацию движений.
	1.Разминка по кругу.

2.Повторение передвижений.

3.Партерная гимнастика 

4. Игра «Строим дом» в партере.
	Фонограммы разминки

	2.3
	Знакомство с танцем «Листики»
	1. Познакомить детей с рисунком  танца

2.Формитровать умение слушать музыку, понимая ее темп, ритм и характер.

3.Формировать  двигательную   память.


	1.Разминка на середине зала.

2.Знакомство с музыкой танца «Листья».

3.Импровизация под музыку танца и разучивание основных движений.
	Фонограммы разминки и танца «Листики»

	2.4
	Основные элементы танца «Листики»
	1.Развивать память детей.

2. Разучивание основных движений танца.

3.Побуждать к творческой самореализации.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над основными движениями танца.

3.Игра «Дерево»
	Фонограммы разминки и танца «Листики»

	2.5
	Рисунок танца «Листики»
	1.Развивать умение работать в пространстве. Освоить рисунок перестроения

2.Побуждать к творческой деятельности.

3.Развивать внимание, память, координацию движений.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над рисунком танца.

3.Исполнение танца по подгруппам.
	Фонограммы разминки и танца «Листики»

	2.6
	Отработка танца «Листики»
	1.Побуждать к самостоятельному исполнению различных элементов танца.

2.Развивать умение анализировать.

3.Воспитывать умение работать в одной команде.
	1.Разминка на середине зала.

2.Работа над выразительным исполнением танца.

3.Исполнение танца по группам и анализ исполнения.
	Фонограммы разминки и танца «Листики»

	2.7
	Эмоциональное исполнение номера
	1.Формировать умение выполнять движения эмоционально.

2.Закрепить  танцевальные движения 

3. Продолжать формировать умение  работать в  команде.
	1.Танцевальная разминка.

2.  Работа над эмоциональностью номера.
	Фонограммы танца

	2.8
	Выступление на празднике «Мы начинаем!»
	1.Способствовать развитию творческого потенциала.

2.Формировать умение двигаться легко перед зрителями.
	Выступление
	

	3. Раздел «Работа в паре»

	3.1
	Партерная гимнастика
	1. Развивать  крупную моторику, подвижность. Упражнять детей в умении контролировать свои движения и управлять ими. 
2.Развитие апломба.
	1.Разминка по кругу.

2.Партерная гимнастика («крест сидя», «собака», «ножницы»).

3. Игра «Повтори – ка»
	Фонограммы разминки, игры и фоновой музыки

	3.2
	Импровизация
	1. Формировать умение выполнять движения эмоционально и выразительно

2.Способствовать повышению творческой активности

3.Развивать умение передавать образы через движения 
	1. Танцевальная разминка.

2.Сочинение этюдов «Лесные звери» (с использованием изученных элементов)

3.Игра «Стоп».
	Фонограммы разнохарактерной музыки.

	3.3
	Работа в паре
	1.Развивать умение работать в паре.

2.Формировать умение понимать друг друга без слов.

3.Развивать координацию движений.
	1.Разминка на середине зала.

2. Положения в паре:

«лодочка»,

руки «крест- накрест»,

мальчик держит девочку за талию, девочка кладет руки мальчику на плечи.

3.вalance (покачивание в разные стороны).
	Фонограммы музыки

	3.4
	Перестроения в парах в пространстве
	1.Развивать умение двигаться в паре в пространстве.

2.Развивать умение держать интервалы между парами.

3.Способствовать формированию доброжелательных отношений друг с другом.
	1.Танцевальная разминка.

2.Движения в парах по кругу; в линиях; «ручеек»; движение по кругу со сменой партнера.

3.Игра «Найди пару»
	Фонограммы ритмической музыки

	3.5
	Актерское мастерство в паре
	1.Поддерживать положительную атмосферу занятий

2. Продолжать формировать способность выбирать участников совместной деятельности

3. Поддерживать творческую активность детей
	1.Разминка по кругу.

2.Игра «Зеркало»

3.Игра «Тень»

4.Игра «Найди пару»

5.Игра «У соседа»
	Фонограммы танцевальной музыки 

	3.6
	Знакомство с танцем «Пингвины»
	1.Познакомить детей с новой танцевальной композицией. Упражнять  в  освоение танцевальных движений в парах.

2.Формировать умение слушать музыку, передавать заданный образ движениями.

3.Формировать  двигательную  память.
	1.Разминка на середине зала.

2.Знакомство с музыкой танца «Пингвины».

3.Импровизация под музыку танца и разучивание основных движений.
	Фонограммы разминки и танца «Пингвины»

	3.7
	Основные элементы танца «Пингвины»
	1.Развивать  память детей.

2.Разучить  основные движения танца.

3.Побуждать к творческой самореализации.
	1.Разминка по кругу.

2.Работа над основными движениями танца.

3.Игра «Повтори-ка»
	Фонограммы разминки и танца «Пингвины»

	3.8
	Рисунок танца «Пингвины»
	1.Развивать умение работать в пространстве.

2.Побуждать к творческой деятельности.

3. Развивать внимание, память, координацию движений.
	1.Танцевальная разминка.

2. Работа над рисунком танца.

3.Исполнение танца по группам.
	Фонограммы разминки и танца «Пингвины»

	3.9
	Отработка танца «Пингвины»
	1.Побуждать к самостоятельному исполнению различных элементов танца.

2.Развивать умение анализировать, сравнивать  танцевальные движения с образцом

3.Воспитывать умение работать в одной команде.
	1.Разминка на середине зала.

2.Работа над выразительным исполнением танца.

3.Исполнение танца по группам и анализ исполнения.
	Фонограммы разминки и танца «Пингвины»

	3.10
	Эмоциональное исполнение номера
	1.Формировать умение выполнять движения эмоционально.

2.Способствовать приобретению навыка образного исполнения хореографической композиции
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над эмоциональностью номера.
	Фонограммы танца

	3.11
	Выступление на празднике «Новый год»
	1.Способствовать развитию творческого потенциала.

2.Формировать умение двигаться легко перед зрителями.
	Выступление
	

	4. Раздел «Освоение пространства»

	4.1
	Ориентация в пространстве
	1. Предложить выбрать танцевальную композицию  для исполнения по выбору детей 
2.Развивать память детей.

3.Формировать умение перестроений в пространстве.
	1. Разминка по кругу.

2.Повторение основных перестроений.

3.Разучивание перестроений змейка, спираль, 

4. Игра «Быстрая фигура»
	Фонограммы динамичных произведений

	4.2
	Партерная гимнастика
	1.Развивать  крупную моторику, подвижность. Упражнять детей в умении контролировать свои движения и управлять ими. 
3.Исполнение  упражнений  партерной гимнастики  по выбору детей в паре
	1.Танцевальная разминка.

2.Игра «Ходим-стоп»

3.Партерная гимнастика («крест сидя», «собака», «складочка», «бабочка», «лягушка»).
	Фонограммы детских песен

	4.3
	Ориентация в пространстве. Перестроения
	1.Развивать умение работать в команде.

2.Формировать уважительное отношение друг к другу.

3.Развивать умение «чувствовать» пространство.
	1.Разминка по кругу.

2.Игра «Ходим-стоп»

3.Игра «Капельки – дождик»

4.Игра «Быстрая фигура»
	Фонограммы детских песен

	4.4 
	Актерское мастерство
	1. Способствовать приобретению навыков  эмоционального и образного исполнения хореографических композиций

 2.Формировать умение работать в команде.

3.Развивать умение «слушать и слышать» друг друга
	1.Танцевальная разминка

2.Игра «Лед – огонь»

3.Игра «Одно движение»

4.Игра «Танцевальный паровоз»


	Фонограммы танцевальной музыки

	4.5
	Музыка и танец
	1.Развитие умения импровизировать.

2.Формировать умение слушать музыку и ритм.

3.Умение держать спину при выполнении движений.
	1.Танцевальная разминка.

2. Импровизация под различную музыку.

3. Игра «Хлопаем ритм»
	Фонограммы Различных музыкальных приоизведений

	4.6
	Знакомство с танцем «Ручейки»
	1.Познакомить детей с новой танцевальной композицией. Упражнять  в  освоение танцевальных движений в парах.

2.Формировать умение слушать музыку, передавать заданный образ движениями.

3.Формировать  двигательную  память 
	1.Разминка на середине зала.

2.Знакомство с музыкой танца «Ручейки».

3.Импровизация под музыку танца и разучивание основных движений.
	Фонограммы разминки и танца «Ручейки»

	4.7
	Основные элементы танца «Ручейки»
	1.Развивать   двигательную память детей.

2.Освоить танцевальные движения

3.Побуждать к творческой самореализации.
	1.Разминка по кругу.

2.Работа над основными движениями танца.

3.Игра «Быстрая фигура»
	Фонограммы разминки и танца «Ручейки»

	4.8
	Рисунок танца «Ручейки»
	1.Развивать умение работать в пространстве. Освоить рисунок перестроения на базе выученных движений

2.Побуждать к творческой деятельности.

3. Развивать внимание, память, координацию движений.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над рисунком танца.

3.Исполнение танца по группам.
	Фонограммы разминки и танца «Ручейки»

	4.9
	Отработка танца «Ручейки»
	1.Побуждать к самостоятельному исполнению различных элементов танца.

2.Развивать умение анализировать движения, сравнивать их с образцом

3.Воспитывать умение работать в одной команде.
	1.Разминка на середине зала.

2.Работа над выразительным исполнением танца.

3.Исполнение танца по группам и анализ исполнения.
	Фонограммы разминки и танца «Ручейки»

	4.10
	Работа над эмоциональностью танца
	1.Развивать целостное восприятие музыкального и танцевального репертуара.

2.Развивать умение передавать характер танца, способствовать приобретению навыка образного исполнения хореографической композиции
	1.Разминка по кругу.

2.Работа над актерским исполнением танца.

3.Игра «Ходим-стоп»
	Фонограммы разминки и танца «Ручейки»

	4.11
	Выступление на городском конкурсе «Танцующий детский сад»
	1.Способствовать развитию творческого потенциала.

2.Формировать умение двигаться легко перед зрителями.

3.Способствовать формированию чувства уверенности в себе.
	Выступление
	

	5. Раздел «Эстрадный танец»

	5.1
	Партерная гимнастика
	1.Развивать  крупную моторику, подвижность. Упражнять детей в умении контролировать свои движения и управлять ими. 
3.Исполнение  упражнений  партерной гимнастики  по выбору детей в паре 

3.Формировать умение импровизировать.
	1.Разминка по кругу.

2.Партерная гимнастика 

(разминка стоп, «бабочка», «складочка», «ворота», «лягушка»).

3.Игра «Подарок».
	Фонограммы детских песен

	5.2
	Импровизация
	1.Закрепить основные танцевальные движения

2.Развивать фантазию и воображение.

3.Способствовать  приобретению навыка эмоционального исполнения   танцевальных движений
	1.Танцевальная разминка.

2.Сочинение танца игрушки.

3.Игра «Повтори-ка», «Зеркало».
	Фонограммы танцевальных композиций

	5.3
	Знакомство с танцем «Страна игрушек»
	1. Познакомить детей с новой танцевальной композицией. Упражнять  в  освоение танцевальных движений

2.Формировать умение слушать музыку, передавать заданный образ движениями.

3.Формировать  двигательную  память. 
	1.Разминка на середине зала.

2.Знакомство с музыкой танца «Страна игрушек»

3.Импровизация под музыку танца и разучивание основных движений.
	Фонограммы разминки и танца «Страна игрушек»

	5.4
	Основные элементы танца «Страна игрушек»
	1.Развивать двигательную память детей.

2.Освоить  танцевальные движения.

3.Побуждать к творческой самореализации.
	1.Разминка по кругу.

2.Работа над основными движениями танца.

3.Игра «Зеркало»
	Фонограммы разминки и танца «Страна игрушек»

	5.5
	Рисунок танца «Страна игрушек»
	1.Развивать умение работать в пространстве. Освоить рисунок перестроения на базе выученных движений

2.Побуждать к творческой деятельности.

3. Развивать внимание, память, координацию движений.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над рисунком танца.

3.Исполнение танца по группам.
	Фонограммы разминки и танца «Страна игрушек»

	5.6
	Отработка танца «Страна игрушек»
	1.Побуждать к самостоятельному исполнению различных элементов танца.

2.Развивать умение анализировать движения, сравнивать с образцом

3.Воспитывать умение работать в одной команде.
	1.Разминка на середине зала.

2.Работа над выразительным исполнением танца.

3.Исполнение танца по группам и анализ исполнения.
	Фонограммы разминки и танца «Страна игрушек»

	5.7
	Эмоциональное исполнение номера
	1.Развивать целостное восприятие музыкального и танцевального репертуара.

2.Развивать умение передавать характер танца, способствовать приобретению навыка образного исполнения хореографической композиции 3.Формировать умение выполнять движения эмоционально.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над эмоциональность номера.
	Фонограммы танца

	5.8
	Партерная гимнастика. Актерское мастерство
	1.Развивать способности к продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности.

2. Воспитывать  волевые качества. Отмечать положительные качества воспитанников.

3.Развивать личностные и творческие способности детей.
	1.Разминка на середине зала.

2.Партерная гимнастика

3.Упражнение «Живая картина».

4.Игра «Зеркало»
	Фонограммы инструментальной музыки

	6. Раздел «Заключительный»

	6.1 – 6.2
	Повторение 
	1. Закрепить  рисунок перестроения, танцевальные движения. Отметить положительные моменты  точности, ритмичности и синхронности исполнения.

2.Развивать умение передавать характер танца и образы.
	1.Разминка 

2.Работа над исполнением танцев.

3.Исполнение танца в полном объёме
	Фонограммы танцев

	6.3
	Маленький концерт
	1. Предложить детям выбирать танцевальные  композиции для исполнения. 

2.Совершенствовать умения правильно вести себя на сцене.
	1.Исполнение танцев для зрителей по выбору детей
	Фонограммы танцев

	6.4
	Подведение итогов
	1. Подвести итоги работы за год. Отметить индивидуально успехи каждого ребенка.

2.Поддерживать интерес к танцевальному творчеству.
	1.Организационный момент

2.Игры по выбору детей

3.Награждение
	Фонограммы детских песен


4.4  Четвертый год обучения (6-7 лет)

	№ занятия
	Тема занятия
	Программное содержание
	Методы и формы
	Оборудование и репертуар

	1. Раздел «Вводный»

	1.1
	Вводное занятие
	1.Формировать интерес к занятиям

2. Напомнить  о пользе занятий танцами.
3. Вспомнить с детьми историю танца и танцевальные жанры.

4. Закрепить  правила поведения в зале.
	1. Беседа «Что такое танец?»

2. Просмотр фото и видео танцевальных композиций.

Обсуждение 

3. Игра « Ну-ка повторяйте!»
	Фотографии различных танцев.

Фонограммы.

	1.2
	Партерная гимнастика
	1.Формировать правильную постановку корпуса.

2.Развивать крупную моторику,  подвижность, выносливость.

3. Развить умение правильно держать спину при выполнении движений.
	1. Разминка по кругу.

2.Партерная гимнастика («крест», «окошко», «бабочка», «складочка стоя»)

3.Игра «Одно движение»
	Фонограммы разных танцевальных композиций

	1.3
	Растяжка
	1.Повысить гибкость суставов и улучшить эластичность мышц.

2.Развить внимание и координацию движений.

3. Укрепить  опорно-двигательный аппарат
	1.Разминка на середине зала.

2.Растяжка («бабочка», «складочка», «собака», «змея», «колечко», «цветочек»)

3.Игра «Внимание!»
	Фонограммы разминки и фоновые фонограммы

	1.4
	Импровизация
	1.Способствовать раскрытию творческого потенциала

2.Развивать  творческое воображение

3.Формировать положительную атмосферу групповых занятий
	1.Игра «Зоопарк»

2.Игра «Живая картина»

3.Игра «Стоп»

4.Игра «Одно движение»
	Фонограммы детской музыки

	2. Раздел «Классический танец»

	2.1
	Классический танец
	1.Побудить к обмену информацией   об истории и особенностях танца.

2. Предложить рассказать  об известных балеринах.

3. Предложить детям просмотр видеоматериала классического танца 


	1.Танцевальная разминка.

2.Беседа о классическом танце.

3.Просмотр видеоматериала выступлений  и фото известных балерин.
	Фото, видео, фонограммы классических произведений.

	2.2
	Позиции рук и ног
	1.Развивать мускулатуру ног, рук, спины.

2.Формировать правильную осанку и координацию движений.

3.Подготовить детей к изучению более сложных элементов.
	1.Разминка по кругу.

2.Постановка корпуса (ноги в свободном положении); понятия «рабочая нога» и «опорная нога»,  «позиции ног».

3.Партерная гимнастика («окошко»,«складочка», «бабочка»).
	Фонограммы классических произведений.

	2.3
	Постановка на полупальцы
	1.Формировать устойчивость, равновесие

2.Развивать мышцы ног и спины.

3.Повысить координацию движений.
	1.Разминка по кругу.

2.Постановка корпуса на полупальцы.

3. Чередование положений рук, перегиб корпуса вперед и в сторону.
	Фонограммы разминки

	2.4
	Классический танец в партере
	1.Формирование «апломба».

2.Укрепление мышц ног, спины, рук.

3.Способствовать более глубокому пониманию правильности исполнения движений.
	1.Разминка по кругу.

2.Классический танец в партере («Крест», «Позиции рук», «Ножницы», «Бабочка», «Ворота», «Самолет»)

3.Игра «Бабочка»
	Фонограммы классической музыки

	2.5
	Знакомство с танцем «Бабочки»
	1.Познакомить детей с  танцевальными движениями нового танца

2.Формировать умение слушать музыку, понимать  ее темп, ритм и характер.

3.Формировать двигательную  память.
	1.Разминка на середине зала.

2.Знакомство с музыкой танца «Бабочки».

3.Импровизация под музыку танца и разучивание основных движений.
	Фонограммы разминки и танца «Бабочки»

	2.6
	Основные элементы танца «Бабочки»
	1.Развивать двигательную  память детей.

2. Освоить  основные движения танца.

3.Побуждать к творческой самореализации.
	1.Разминка по кругу.

2.Работа над основными движениями танца.

3.Игра «Вертолет»
	Фонограммы разминки и танца «Бабочки»

	2.7
	Рисунок танца «Бабочки»
	1.Развивать умение работать в пространстве. Освоить рисунок перестроения

2.Побуждать к творческой деятельности.

3. Развивать внимание, память, координацию движений.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над рисунком танца.

3.Исполнение танца по группам.
	Фонограммы разминки и танца «Бабочки»

	2.8
	Отработка номера «Бабочки»
	1.Побуждать к самостоятельному исполнению различных элементов танца.

2.Развивать умение анализировать движения, сравнивать с образцом

3.Воспитывать умение работать в одной команде.
	1.Разминка на середине зала.

2.Работа над выразительным исполнением танца.

3.Исполнение танца по группам и анализ исполнения.
	Фонограммы разминки и танца «Бабочки»

	2.9
	Эмоциональное исполнение номера
	1.Развивать целостное восприятие музыкального и танцевального репертуара.

2.Развивать умение передавать характер танца, способствовать приобретению навыка образного исполнения хореографической композиции 

3.Формировать умение выполнять движения эмоционально.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над эмоциональность номера.
	Фонограммы танца

	2.10
	Выступление на городском фестивале «Танцующий детский сад»
	1.Способствовать развитию творческого потенциала.

2.Формировать умение двигаться легко перед зрителями.
	Выступление
	

	3. Раздел «Бальный танец»

	3.1
	Партерная гимнастика
	1.Формировать опорно- двигательный аппарат, правильную осанку

2.Развивать  гибкость тела.

3. Закреплять  умение анализировать музыкальное произведение, двигаться в соответствии с музыкой.
	1.Разминка по кругу.

2.Партерная гимнастика («уточка», «собака», «окошко», «ножницы»).

3. Игры «Вопрос – ответ», «Эхо», «Повтори-ка»
	Фонограммы разминки и игр

	3.2
	Бальный танец
	1.Познакомить детей с историей бального танца.

2.Рассмотреть основные виды танца.

3.Рассказать об известных танцорах бального танца нашего региона.
	1. Танцевальная разминка.

2.Просмотр фото и видеоматериала

3. Обмен мнениями о деловых  качествах   танцоров.
	Фонограммы музыки бальных танцев, фото и видео материал.

	3.3
	Работа в паре
	1.Продолжать развивать умение работать в паре.

2.Формировать умение понимать друг друга без слов.

3.Развивать координацию движений.
	1.Разминка на середине зала.

2. Положения в паре:

«лодочка»,

руки «крест- накрест»,

мальчик держит девочку за талию, девочка кладет руки мальчику на плечи.

3.вalance (покачивание в разные стороны).
	Фонограммы композиций бального танца

	3.4
	Работа в паре в пространстве
	1.Развивать умение работать в команде.

2.Развивать умение держать интервалы.

3.Способствовать дружелюбному отношению друг к другу
	1.Разминка на середине.

2.Работа в паре – по кругу, по кругу со сменной партнера, «змейка», диагональ, «Ручеек».

3.Игра «Скульптор и глина»
	Фонограммы детской музыки

	3.5
	Знакомство с танцем «Вальс»
	1.Познакомить детей с  танцевальными движениями нового танца

2.Формировать умение слушать музыку, понимать  ее темп, ритм и характер.

3.Формировать двигательную  память.
	1.Разминка на середине зала.

2.Знакомство с музыкой танца «Вальс».

3.Импровизация под музыку танца и разучивание основных движений.
	Фонограммы разминки и танца «Вальс»

	3.6
	Основные элементы танца «Вальс»
	1.Развивать память детей.

2.Познакомить с основными движениями  танца.

3.Побуждать к творческой самореализации.
	1.Разминка по кругу.

2.Работа над основными движениями танца.

3.Игра «Зеркало»
	Фонограммы разминки и танца «Вальс»

	3.7
	Рисунок танца «Вальс»
	1.Развивать умение работать в пространстве. Познакомить с рисунком танца

2.Побуждать к творческой деятельности.

3. Развивать внимание, память, координацию движений.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над рисунком танца.

3.Исполнение танца по группам.
	Фонограммы разминки и танца «Вальс»

	3.8
	Отработка номера «Вальс»
	1.Побуждать к самостоятельному исполнению различных элементов танца.

2.Развивать умение анализировать движения, сравнивать  их с образцом

3.Воспитывать умение работать в одной команде.
	1.Разминка на середине зала.

2.Работа над выразительным исполнением танца.

3.Исполнение танца по группам и анализ исполнения.
	Фонограммы разминки и танца «Вальс»

	3.9
	Эмоциональное исполнение номера
	1.Развивать целостное восприятие музыкального и танцевального репертуара.

2.Развивать умение передавать характер танца, способствовать приобретению навыка образного исполнения хореографической композиции 

3.Формировать умение выполнять движения эмоционально.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над эмоциональность номера.
	Фонограммы танца

	3.10
	Выступление на городском мероприятии «Мисс Снегурочка»
	1.Способствовать развитию творческого потенциала.

2.Формировать умение двигаться легко перед зрителями.
	Выступление
	

	4. Раздел «Народный танец»

	4.1
	Ориентация в пространстве
	1.Укреплять мышечный тонус.

2.Развивать эластичность суставов.

3. Прививать навык держать равнение в рисунке, соблюдать интервалы.
	1.Разминка по кругу.

2.Партерная гимнастика («уточка», «бабочка», «собака», «складочка»)

3.Игра – танец «Бесконечный».

4.Перестроения: колонна, линия, диагональ, спираль, змейка.
	Фонограммы различных танцевальных композиций.

	4.2
	Народный танец
	1.Побудить к общению об истории и особенностях народного  танца.

2.Рассказать об известных деятелях народного танца

3.Предложить просмотр фото и видеоматериала  народных танцев.
	1.Танцевальная разминка.

2.Беседа о народном танце.

3.Просмотр видео и фото народного танца.
	Фото, видео, фонограммы народных произведений.

	4.3
	Основы народного танца
	1.Закрепить знания детей о народном танце.

2.Развивать память детей.

3.Подготовка к разучиванию более сложных элементов.
	1. Разминка по кругу.

2.Повторение основных шагов.

3.Ходы: простой, на полупальцах, боковой, приставной, боковой ход «припадание» по VI позиции, беговой шаг с отбрасыванием согнутых ног назад.
	Фонограммы русских народных произведений

	4.4
	Дроби, хлопки
	1.Развивать координацию движений.

2.Формировать  умение слушать музыку и ритм.

3. Формировать правильную осанку  при выполнении движений.
	1.Танцевальная разминка.

2. Подготовка к «дробям»:

притопы,

удары полупальцами,

удары каблуком.

3. Хлопки и хлопушки для мальчиков:

одинарные по бедру и голенищу.

Каблучные упражнения
	Фонограммы русских народных произведений

	4.5
	Повороты
	1.Развивать координацию движений.

2.Формировать вестибулярный аппарат.

3.Освоить  движение «вращение»
	1.Танцевальная разминка.

2.Поворот по диагонали по половине, по четвертинке.

3.Игра «Танцевальный паровоз»
	Фонограммы музыки

	4.6
	Знакомство с танцем 

«У самовара»
	1.Познакомить детей с  танцевальными движениями нового танца

2.Формировать умение слушать музыку, понимать  ее темп, ритм и характер.

3.Воспитывать патриотические чувства в процессе ознакомления с народной культурой
	1.Разминка на середине зала.

2.Знакомство с музыкой танца «У самовара».

3.Импровизация под музыку танца и разучивание основных движений.
	Фонограммы разминки и танца «У самовара»

	4.7
	Основные элементы танца «У самовара»
	1.Развитие памяти детей.

2.Познакомить с основными  движениями

 танца.

3.Побуждать к творческой самореализации.
	1.Разминка по кругу.

2.Работа над основными движениями танца.

3.Игра «Тихо- громко»
	Фонограммы разминки и танца «У самовара»

	4.8
	Рисунок танца «У самовара»
	1.Развивать умение работать в пространстве. Познакомить с рисунком танца

2.Побуждать к творческой деятельности.

3. Развивать внимание, память, координацию движений.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над рисунком танца.

3.Исполнение танца по группам.
	Фонограммы разминки и танца «У самовара»

	4.9
	Отработка номера
	1.Побуждать к самостоятельному исполнению различных элементов танца.

2.Развивать умение анализировать движения, сравнивать с образцом

3.Воспитывать умение работать в одной команде.
	1.Разминка по кругу.

2.Работа над актерским исполнением танца.

3.Игра «Изобрази»
	Фонограммы разминки и танца «У самовара»

	4.10
	Эмоциональное исполнение номера
	1. Развивать целостное восприятие музыкального и танцевального репертуара.

2.Развивать умение передавать характер танца, способствовать приобретению навыка образного исполнения хореографической композиции 

3.Формировать умение выполнять движения эмоционально.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над эмоциональность номера.
	Фонограммы танца

	4.11
	Выступление на празднике «Бабушкины посиделки»
	1.Способствовать развитию творческого потенциала.

2.Формировать умение двигаться легко перед зрителями.
	Выступление
	

	5. Раздел «Эстрадный танец»

	5.1
	Партерная гимнастика
	1.Развитие тазобедренного сустава.

2.Развитие подвижности стопы.

3.Формировать умение импровизировать.
	1.Разминка по кругу.

2.Партерная гимнастика («на пальцах», ходить на пальцах, «бабочка», «гараж», «ворота», «лягушка»).

3.Игры: «Повторяй по кругу», «Подарок», «Кукляндия».
	Фонограммы детских песен

	5.2
	Актерское мастерство
	1.Развивать способности к продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности.

2.Упражнять в приобретении навыков эмоционального и образного исполнения хореографических этюдов

3.Развивать индивидуальные способности детей.
	1.Разминка на середине зала.

2.Партерная гимнастика

3.Упражнения: «скульптор и глина», «воображаемый телевизор», «живая картина».
	Фонограммы инструментальной музыки

	5.3
	Эстрадный танец
	1 Рассказать об особенностях эстрадного танца.

2.Рассмотреть фото и видеоматериал, раскрывающие особенности эстрадного танца.

3.Предложить детям повторить основные элементы эстрадного танца 
	1.Танцевальная разминка.

2.Просмотр фотографий, видеоматериала

3.Показ взрослым основных элементов  эстрадного танца
	Фонограммы танцевальных композиций

	5.4
	Двигательная    и музыкально-ритмическая координация 
	1.Формирование слуха и чувства ритма.

2.Развивать  двигательную     и музыкально-ритмическую   координацию
3.Развивать  образное  мышление
	1.Танцевальная разминка.

2.Игра «Зеркало».

3.Игра «Животные»

4.Игра «Паровоз»
	Фонограммы детской музыки

	5.5
	Знакомство с танцем «Веселые квадраты»
	1.Познакомить детей с  танцевальными движениями нового танца

2.Формировать умение слушать музыку, понимать  ее темп, ритм и характер.

3.Формировать двигательную  память
	1.Разминка на середине зала.

2.Знакомство с музыкой танца «Веселые квадраты»

3.Импровизация под музыку танца и разучивание основных движений.
	Фонограммы разминки и танца «Веселые квадраты»

	5.6
	Основные элементы танца «Веселые квадраты»
	1.Развитие памяти детей.

2.Познакомить с основными  движениями

 танца.

3.Побуждать к творческой самореализации.
	1.Разминка по кругу.

2.Работа над основными движениями танца.

3.Игра «Тихо- громко»
	Фонограммы разминки и танца «Веселые квадраты»

	5.7
	Рисунок танца «Веселые квадраты»
	1.Развивать умение работать в пространстве. Познакомить с рисунком танца

2.Побуждать к творческой деятельности.

3. Развивать внимание, память, координацию движений.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над рисунком танца.
	Фонограммы разминки и танца «Веселые квадраты»

	5.8
	Отработка номера «Веселые квадраты»
	1.Побуждать к самостоятельному исполнению различных элементов танца.

2.Развивать умение анализировать движения, сравнивать с образцом

3.Воспитывать умение работать в одной команде.
	1.Разминка на середине зала.

2.Работа над выразительным исполнением танца.

3.Исполнение танца по группам и анализ исполнения.
	Фонограммы разминки и танца «Веселые квадраты»

	5.9
	Эмоциональное исполнение номера
	1. Развивать целостное восприятие музыкального и танцевального репертуара.

2.Развивать умение передавать характер танца, способствовать приобретению навыка образного исполнения хореографической композиции 

3.Формировать умение выполнять движения эмоционально.
	1.Танцевальная разминка.

2.Работа над эмоциональностью номера.
	Фонограммы танца

	5.10
	Выступление на  городском мероприятии «Выпускной бал»
	1.Способствовать развитию творческого потенциала.

2.Формировать умение двигаться легко перед зрителями.
	Выступление
	

	6. Раздел «Заключительный»

	6.1-6.2
	Повторение 
	1.Добиваться точности, ритмичности и синхронности исполнения.

2.Развивать умение передавать характер танца и образы.

3.Работать над сценическим воплощением танца.
	1.Разминка 

2.Работа над исполнением танцев.

3.Исполнение танца в полном объёме
	Фонограммы танцев

	6.3
	Маленький концерт
	1. Предложить детям выбирать танцевальные  композиции для исполнения. 

2.Совершенствовать умения правильно вести себя на сцене.
	1.Исполнение танцев для зрителей по выбору детей
	Фонограммы танцев

	6.4
	Подведение итогов
	1.Подвести итоги работы за год. Отметить индивидуально успехи каждого ребенка.

2.Поддерживать интерес к танцевальному творчеству.
	1.Организационный момент

2.Игры по выбору детей

3.Награждение
	Фонограммы детских песен


5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
     Для реализации Программы педагог владеет  современными  педагогическими  технологиями, подбирает виды занятий, соблюдает  этапы  обучения, определяет правила существования коллектива,  включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, оказать поддержку. Педагог обеспечивает поддержку успехов ребенка по отношению к самому себе и установку на успех, развитие детской инициативы и  самостоятельности.  

5.1. Педагогические технологии 

В основе реализации Программы  заложено  использование современных педагогических технологий.  Использование современных технологий в педагогической практике даёт возможность более успешного  взаимодействия  с детьми, способствует более полному раскрытию их творческого потенциала. Весь образовательный процесс построен на совместной развивающей деятельности взрослого и ребёнка:

- личностно – ориентированная технология. Характеризуется вниманием взрослого  к личности ребенка, обеспечением  комфортных условий для ее развития. Личностно-ориентированная технология способствует установлению партнерских отношений педагога и ребенка, создает условия для формирования  инициативы, самостоятельности воспитанников.

- проектная  технология способствуют формированию у  воспитанников  навыков саморазвития и самосовершенствования. 

- технология сотрудничества  даёт возможность педагогу помогать  воспитанникам  осваивать опыт взаимодействия в коллективе сверстников. Воспитывающая функция этой технологии направлена на отношения людей без давления авторитета взрослых в совместной  деятельности.   Данная технология  способствует формированию коммуникативных навыков  детей дошкольного возраста. 

- игровая  технология  способствует развитию ребенка   в ведущей  деятельности детей дошкольного возраста  - игре. 

- технология развивающего обучения  предполагает активно – деятельностный способ обучения вместо  объяснительно-иллюстративного  способа. Данная  технология предполагает включение ребёнка в активную творческую деятельность и получение знаний, умений и навыков  в процессе деятельности. 

5.2. Виды занятий 

Занятия по хореографии подразделяются на несколько видов:
· Традиционное занятие

· Тематическое занятие

· Сюжетное занятие

· Игровое занятие

· Занятие – импровизация
Традиционное занятие - это организованная форма обучения и временной отрезок процесса обучения, способный отразить все его струк​турные компоненты (общую педагогическую цель, дидактические задачи, содержание, методы и средства обучения).
Традиционные занятия делятся на три группы:

· обучающие;

· закрепляющие;

· итоговые.

Обучающие занятия. На занятии детально разбирается движение. Обучение начинается с показа   и разучивания упражнения в медленном темпе. Объясняется прием его исполнения. На занятии может быть введено не более 2-3 комбинаций.

Закрепляющее занятие.  Детям предлагается  повторить  движение  или комбинацию движений   3-4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. Далее предлагается ребенку, детям, выполняющими движения правильно, быть ведущими, помощниками педагога  и дальнейшие повторы осуществляются  вместе со сверстниками. В старшем дошкольном возрасте возможна игра-соревнование между первой и  второй линиями. 

Итоговое занятие. Детям   предлагается  самостоятельно выполнить выученные  движения или  танцевальные комбинации.
Тематическое занятие

Отличительной чертой  тематического  занятий является  объединение  материала занятия  одной темой, которая  является сквозной во всех видах деятельности.
Тематическое   занятие состоит из трех частей:

· подготовительной, включающей в себя   разминку  и общеразвивающие упражнения по теме занятия;
· основной, состоящей из  упражнений на развитие гибкости, пластичности, точности и ловкости движений, координации рук и ног,  музыкально-ритмических композиций по теме занятия;
· заключительной, состоящей из музыкальных игр, творческих заданий по теме занятия, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания.
Тематика занятий может быть различной, например: «Золотая осень»,  «Времена года», «Петрушки», «Неваляшки», «Любимые игрушки», «Жанры музыки» и т.д. 
Сюжетное занятие

    Сюжетное занятие выстраивается по заданному сюжету, хорошо знакомого детям.   В сюжетном занятии преобладают имитационные движения – разнообразные, образно-игровые движения, жесты,  раскрывающие понятный детям образ, динамику его настроений или состояний (в природе, в настроениях человека и животных, в вымышленных игровых ситуациях)

Занятие состоит из основных трех частей.

· Подготовительная часть:  разминка и общеразвивающие упражнения, в которых отражен сюжет занятия, т.е. «сказочная зарядка»;

· Основная часть:  музыкально-ритмические композиции, соответствующие сценарию;

· Заключительная часть – развязка на достижение целей, которые были поставлены в начале занятия перед детьми.

    Возможно использование  следующих сюжетных тем: «Колобок», «Теремок», «Красная шапочка»,  «На лесной опушке» и др. 

Игровое занятие

Игровое занятие по структуре напоминает сюжетное занятие.

Занятие состоит из трех частей: 

· подготовительной, 

· основной, 

· заключительной.

В подготовительной части проводится разминка и общеразвивающие упражнения. Характер упражнений соответствует теме, предлагаемой педагогом по типу зарядки.

Основная часть занятия включает в себя подвижные игры, отражающие тему занятия.

В заключительной части используются музыкально-ритмические композиции, соответствующие данной теме занятия.

Можно использовать следующие темы игровых занятий: «В гостях у трех поросят», «Путешествие в Морское царство», «Поход в зоопарк», «В гости к Чебурашке» и др.

Занятие - импровизация

    На этих занятиях дети исполняют придуманные ими вариации или сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Такие задания развивают фантазию. Ребенок через пластику своего тела пытается показать, изобразить, передать свое видение образа.

    Занятие-импровизация, как правило, проходит в конце учебного года. У детей развиты двигательные навыки, накоплен разнообразный музыкально- ритмический репертуар, что способствует творческому мышлению, воображению и фантазии. Занятие-импровизация проходит в свободной  форме.
5.3. Этапы обучения

Целостный процесс обучения танцам можно условно разделить на три этапа:

·  Этап  начального  обучения упражнению (отдельному движению);

· Этап углубленного разучивания упражнения;

· Этап закрепления и совершенствования упражнения.

     Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения, создает условия для формирования его образа,  а дети пытаются воссоздать увиденное, выполняют  упражнение, подражая педагогу.  Показ упражнения происходит в зеркальном изображении.

      Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую ребенок получил при показе. Первые попытки опробования упражнения имеют большое значение при дальнейшем формировании двигательного навыка.   При обучении несложным упражнениям (например, основные движения руками, ногами, головой, туловищем, простейшие прыжки и др.),  начальный этап обучения может закончиться уже после выполнения  детьми 2-3  подходах. При обучении сложным движениям (например, разнонаправленные движения руками, ногами, головой в упражнениях танцевального характера) педагог должен выбрать наиболее рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления о технической основе упражнения. Если упражнение можно разделить на составные части, целесообразно применять расчлененный метод. Например: изучить сначала движение только ногами, затем руками, далее соединить эти движения вместе и только после этого продолжить дальнейшее обучение упражнению. 

     Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и совершенствованием деталей техники его выполнения. Основная задача этапа сводится к уточнению двигательных действий, пониманию закономерностей движения, усовершенствования ритма, свободного и слитного выполнения упражнения.

Главным условием обучения на этом этапе является целостное выполнение упражнения. Количество повторений в занятии увеличивается, по сравнению с предыдущим этапом. На этапе углубленного разучивания дети приобретают некоторый опыт в исполнении движений по показу педагога и запоминают несколько композиций. Все это способствует развитию у детей  умения самостоятельно выполнять выученные упражнения в целом.

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного навыка, переходом его к творческому самовыражению в движении под музыку.

Задача педагога на этом этапе состоит не только в закреплении двигательного навыка у детей, но и в создании условий для формирования движений более высокого уровня, выполнение которых можно было бы использовать в комбинации с другими упражнениями.

    На этом этапе необходимо совершенствовать качество исполнения упражнений и формировать у детей индивидуальный стиль.

    Этап совершенствования упражнений можно считать завершенным лишь только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей. Только после этого данное упражнение можно применить с другими, ранее изученными упражнениями, в различных комбинациях, комплексах и танцах.

5.4. Практическая часть 
Включает в себя примерную картотеку игр, активно используемых на занятиях, примерный комплекс  партерной гимнастики для детей 5-6 лет, конспект развлечения для детей младшего дошкольного возраста и др. (Приложение № 1)

6.СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ
Основной метод   педагогической диагностики – наблюдение.  Для   анализа профессиональной деятельности педагога, усвоение программного материала детьми, оптимизации работы с группой детей,   возможно  использование   следующих критериев оценки

	Возраст детей
	Критерии

	3-4 года
	· эмоционально положительно взаимодействует  со  взрослыми и сверстниками

· совместно со взрослым участвует в освоение  метроритмического рисунка музыки.

· активно осваивает  основные фигуры-рисунки танца.

· создает свой пластический образ животного на основе знакомых сказок,  литературных произведений.

· проявляет задатки самостоятельности, умения доводить начатое дело до конца.

· активно осваивает упражнения игровой партерной гимнастики

	4-5 лет
	· владеет положительными способами взаимодействия со взрослыми  и сверстниками

· активно общается со взрослыми, сверстниками по темам  занятий

· владеет азами ритмики,  основного  метроритмического рисунка музыки.

· активно осваивает  основные фигуры-рисунки танца, 

· создает  свой пластический образ животного по представлению

· проявляет  задатки самостоятельности, силы воли, умения доводить начатое дело до конца.

· освоил упражнения игровой партерной гимнастики

	5-6 лет 
	· самостоятельно  выполняет правила поведения  в коллективе

· овладел неречевыми средствами  выражения  своих чувств (жесты, мимика, пантомимика)

· самостоятельно определяет  основной метроритмический рисунок мелодий.

· проявляет уверенность в выполнении основных элементов и упражнений партерной гимнастики с усложненной координацией движений.

· стремиться выразительно исполнять  репертуарную программу перед зрителем.

· самостоятельно выполняет  основные танцевальные фигуры-рисунки  

	6-7 лет
	· проявляет уверенность в  себе при исполнении  репертуара на концертах

· самостоятельно  воспроизводит метроритмический узор  средствами   танцевальных композиций различной направленности.

· освоил усложненный комплекс движений и упражнений партерной гимнастики.

· исполняет основные элементы классического танца (экзерсис на середине), сохраняя при этом устойчивость корпуса.

· стремиться самостоятельно выстраивать комбинации, фрагменты, этюды.

· воспринимает музыку через осознание её драматургии, формы, стиля, характера.

· стремится к творческому самовыражению, импровизирует на заданную педагогом музыкальную тему.


Формы  подведения итогов  работы по Программе 
· выступления с танцевальными  номерами  на детско-взрослых образовательных событиях в соответствии с  памятными датами России и Пензенской области;

· проведение танцевальных мероприятий «Воробьиная дискотека», «Танцевальный марафон», «Стартинейджер» и др.

· участие в городских, областных мероприятиях:  «Танцующий детский сад», «Чирлидинг», спартакиада «Дошколята» и др.
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Приложение № 1
Картотека игр - танцев 

Игры для  детей 3-4 лет

1. Танцевальная игра «Жираф»

Выполнение танцевальных движений на слова песни «У жирафа» Е.Железновой.
У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде.
У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде.
(Хлопаем по всему телу ладонями.)

На лбу, ушах, на шее, на локтях,
На носах, на животах, на коленях и носках.
(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела.)

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде.
У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде.
(Щипаем себя, как бы собирая складки.)

На лбу, ушах, на шее, на локтях,
На носах, на животах, на коленях и носках.
(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела.)

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде.

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде.

(Поглаживаем себя, как бы разглаживаем шерстку)

На лбу, ушах, на шее, на локтях,
На носах, на животах, на коленях и носках.
(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела.)

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде.
А у зебры есть полоски, есть полосочки везде.

(Проводим ребрами ладони по телу (рисуем полосочки))

На лбу, ушах, на шее, на локтях,
На носах, на животах, на коленях и носках.
2. Игра «Пляска»

Под разнохарактерную музыку дети танцуют, при остановке музыки дети должны замереть.
3. Игра «Зоопарк»

Дети,  сидя в кругу,  «лепят» из одного участника животного, которое потом «оживает».
4. Игра «Солнышко и цветочки»

Все дети - «цветочки», которые сидят на корточках. Один ребенок- «солнышко». Под музыку «солнышко» бегает между «цветочками» и,   дотрагиваясь до них, предлагает им «вырасти».
Игры для  детей 4-5 лет
1. Игра «Зеркало»

Участники игры разбиваются на пары  по желанию, становятся лицом друг к другу. Один ребенок с помощью движений головой, руками, туловищем, ногами передает разное настроение. Задача другого ребенка «зеркала» быть его отражением, точно копировать его движения. Затем дети меняются ролями.
2. Игра «Плетень»

Играющие стоят двумя шеренгами,  взявшись за руки. Начинает звучать медленная музыка,  шеренги сходятся в центре и кланяются друг другу. Затем звучит быстрая музыка, и все дети начинают плясать. Как только музыка смолкает, все участники должны вернуться на свои места,  в свои шеренги. Шеренга, которая построится первой, выигрывает.
3. Игра «Передай шляпу»

Дети,  стоя в кругу под музыку,  передают шляпу. Как только музыка останавливается,  шляпа прекращает движение. Тот, у кого шляпа осталась в руках,  выходит в центр круга и показывает движения. Все остальные эти движения повторяют.

Игры для детей 5-6 лет
1. Игра «Танцевальный паровоз»

Дети строятся в паровоз и под музыку идут друг за другом. Ребенок, который стоит самый первый,  показывает различные движения, которые должны повторить все остальные.
2. Игра «Подарок»

Стоя в кругу без слов, с помощью движений дети показывают, чтобы они подарили соседу справа. Все остальные помогают отгадывать.
3. Игра «Ходим – стоп»

Под музыку дети ходят по всему залу, стараясь занять все пространство. Когда музыка останавливается,  дети должны замереть в красивой позе.

Игры для детей 6-7 лет
1. Игра «Внимание»

Дети встают в круг. Педагог отворачивается, называет любое действие, и количество детей, которые должны это выполнить, например «Поднять руки наверх! 4 человека». Дети без слов, в полной тишине должны определиться,  кто поднимает руки.
2. Игра «Живая картина»

Дети делятся на 2 группы, которые по очереди становятся исполнителями и зрителями. Группа – «исполнители» выстраивают по очереди картину, не разговаривая и заранее не договариваясь. Тот, кто  выходит первым,  задает тему картины позой, изображая живое существо либо предмет, остальные участники группы должны придумать позы подходящие друг к другу по смыслу. Группа – «зрители» наблюдают за тем, как картина выстраивается и когда картина готова,  стараются угадать,  что изображено в общем  и кто что показал в отдельности. Затем группы меняются.
3. Игра «Скульптор и глина»

Дети разбиваются в пары. Один – глина, другой – скульптор. Скульптор из глины лепит фигуру на заданную тему. Например, «Детские игрушки», «Осень», «Подводный мир» и т.д. Затем все другу у друга отгадывают,  что слепили скульпторы. 

Приложение № 2 

Комплекс партерной гимнастики для детей  5- 6 лет

1.«Гараж» - ноги открываются широко, колени сгибаются и «смотрят» в потолок, вся стопа ставится на пол. Руки перед собой, ладошки ставятся на пол, спина прямая. Ладошки под коленями тянутся далеко, наклон вперед животом вниз.
2.«Змейка» - лежа на животе, ноги вместе, подниматься на руках,  плечи толкать назад, живот оставлять  на полу.
3.«Крест сидя» - сидя,  ноги вытянуты вперед, стопы прижаты друг к другу, носки натянуты. Спина ровная, шея длинная, плечи опущены, руки открыты в стороны и натянуты.
4.«Окошко» -  сидя на пальцах, колени открыты в стороны, пятки выталкиваются вперед, спина прямая.
5.«Пальчики» - работа стоп сидя через пальцы. Стопы на себе и стопы вытягивать.
6.«Тяги перетяги» - дети в паре садятся друга напротив друга,  ноги открыты  широко. Дети  берутся за руки и соприкасаются  стопами. Сначала один тянет другого на себя,  потом меняются.
7.«Кораблик» - лежа на животе, руками нужно взяться за щиколотки с внешней стороны,   тянуть ноги и руки наверх и раскачиваться.
8.«Собака» - ладони и стопы прижаты к полу, копчиком тянуться в потолок, и толкать лопатки вниз, колени прямые.
9.«Ножницы» - лежа на спине, руки крест, ноги подняты наверх под прямым углом. Открытие ног широко и закрытие.

Приложение № 3 

Сценарий танцевального развлечения «Воробьиная дискотека» для детей младшего дошкольного возраста (3-5 лет)

Цель: создать радостную, праздничную атмосферу; способствовать снятию психологических зажимов, побуждать творческую самореализацию.

Материал и оборудование: Костюмы воробья, зайца — для взрослых;

Разноцветные платочки по количеству детей.

Оформление: Зал оформлен деревьями.

Действующие лица: Заяц Коська, Воробей, ведущий  — взрослый.
Ход мероприятия.

Вед.

-  Здравствуйте, ребята! Посмотрите, какая замечательная сегодня погода: светит солнышко, тепло. Хотите отправиться на прогулку в лес?
-  Тогда занимайте места в вагончиках, поедем в лес на поезде.
Танцевально – ритмическая композиция «Паровозик Чух-Чух»

Вед. — Вот мы и приехали (звучит фонограмма пения птиц). 

Ведущий приглашает детей прогуляться по лесу. 

- Посмотрите, как красиво в нашем  лесу: пробивается первая зеленая травка, весело поют птички, светит яркое солнышко, березки развесили свои сережки.
Вед. - Мы вокруг березки встанем в хоровод,
           Радостно и звонко каждый запоет.
           (Дети встают в круг, в центре — березка)
 Ведущий   предлагает детям взять платочки разного цвета  на выбор.

Хоровод «У березки»

Вед. - Спасибо тебе, березка. 

На полянку под музыку подскоками прибегает Заяц Коська.
Заяц Коська — Привет! Я — Заяц Коська, целый день бегаю по лесу, всё узнать хочу:  « Кто?» да «Что?», да «Зачем?».  А вы кто такие? 

Дети — Мы — ребята из детсада! 

Заяц — А вы со мной хотите погулять по лесу? 

Дети — Да! 

Заяц Коська — Тогда пойдемте искать где-нибудь, чего-нибудь! 

Танцевальная композиция «Зайка серенький сидит»

Под музыку вылетает воробей.

Заяц Коська — Привет! Ты кто? 

Воробей — Я — веселый Воробьишко, серый маленький плутишка,
                                    Я беспечен и болтлив, и пуглив, чив-чив-чив! 

Заяц Коська — А что ты тут делаешь? 

Воробей — Скоро сюда прилетят другие Воробьи, и у нас начнется Воробьиная дискотека. 

Вед. — А мы тоже очень любим танцевать, потанцуй с нами, пожалуйста! 

Воробей — С удовольствием, но сначала я хочу с вами поиграть.

Пляска «Повторяй за мной»

Воробей – Ребята, как с вами весело. А давайте еще танцевать?

Танец «Если утром дети умываются»

Вед. — Пришла пора прощаться с лесными обитателями. Спасибо тебе, Заяц Коська, что ты погулял с нами по лесным тропинкам. Спасибо тебе, Воробей, за веселую дискотеку.

Вед. — Понравилась вам, ребята, лесная прогулка? Расскажите, что вам понравилось делать, в какие игры играть? 

Дети рассказывают о своих впечатлениях.
Вед.-  Ребята, приглашаю вас занять  места в вагончиках и вернуться в  детский сад.

Под песню «Паровозик из Ромашково» дети «возвращаются» в детский сад.
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